
 

 

Les infirmières consultantes en soins palliatifs (ICSP)     
 
Les ICSP sont disponibles afin de vous soutenir dans tous les aspects en soins palliatifs. Adressez votre demande via  
l’adresse courriel: soinspalliatifs.icsp.cisssmo16@ssss.gouv.qc.ca.  
 

 

 

 

 

 

La DSSADG souhaite profiter de l’évènement “la semaine nationale des soins palliatifs” pour vous sensibiliser sur le repérage 
précoce des usagers pouvant bénéficier de l’approche palliative intégrée.  

. 
  

Les soins palliatifs partout, pour tous et de façon précoce 

Les soins palliatifs sont centrés sur la personne. Cela signifie notamment qu’ils peuvent être prodigués là où se trouve la personne atteinte 
d’une maladie limitant son espérance de vie. Quels que soient le contexte de soins, la maladie, le pronostic ou le code postal, lorsqu’une 
personne éprouve d’importantes souffrances en raison d’une maladie limitant l’espérance de vie, les soins palliatifs peuvent aider. 

(La Semaine nationale des soins palliatifs-Association canadienne de soins palliatifs (acsp.net) 

 

« Seriez-vous surpris si votre patient 
décédait au cours de la prochaine 
année? » 

Si non, vous devez mettre en place l’API. Il 
existe un outil pour guider le repérage et les 

interventions. 

 

L’approche palliative intégrée (API) ça vous parle? 

L’API vise l’amélioration de la qualité de vie des personnes et de leurs 
familles qui vivent une situation associée à une maladie avec 
pronostic réservé, à travers la prévention, le soulagement de la 
souffrance et par l’entremise de l’identification précoce, de l’évaluation 
adéquate et du traitement de la douleur et des problèmes physiques, 
psychologiques et spirituels associés » (Beauchamp, Bourque, Lavoie 

et St-Amand, 2016)  
 Elle devrait être prodiguée tôt dans la trajectoire de la 

maladie, dès l’annonce du diagnostic et en même temps qu’un 
traitement curatif;  

 Le type et l’intensité de ces soins évoluent selon la progression 
de la maladie et les besoins de l’usager  

Avantages de l’API :  
 Améliore la qualité de vie;  
 Conduit à des soins de fin de vie moins agressifs;  
 Augmente la survie.  

 

Secteur ICSP Coordonnées 
JR Claudine Robert/ Vicky Lefrançois 

 
438-821-2880 / 514-444-1569 

VS Li Yuan He/ Marie-Hélène Caron 
 

579-491-8792 / 579-490-3354 

Suroit Chantal Rochefort/ Marie-Hélène Caron 
 

579-491-0339 / 579-490-3354 

HSL Poste vacant 579-490-3354 

 

 

SEMAINE NATIONALE DES SOINS 
PALLIATIFS DU 5 AU 11 MAI 2024   
Les soins palliatifs et de fin de vie (SPFV)  


