
 

 

PRÉPARATION – COLOSCOPIE VIRTUELLE 
HÔPITAL ANNA LABERGE 

Poids : ________ kg                   Taille : ________ cm 
Allergies : ______________________________________________ 

_________________________ __________________________ _________________________ 
Date et heure (aaaa/mm/jj) Signature du prescripteur # permis 

☐ Fax envoyé par ________ (init.)            Heure d’envoi : _________            Ordonnance relevée par : _______ (init. inf.) 

OIPI-893 (2022-03) Ordonnance individuelle pré-imprimée Page 1 de 2 
  Dossier médical 

Hôpital Anna Laberge 

PRÉPARATION – COLOSCOPIE VIRTUELLE HAL 

 

Consignes 
 
 48 heures avant l’examen, cesser les comprimés de fer et de vitamines et débuter la diète faible en résidus 
 La veille de l’examen, cesser les diurétiques, servir un déjeuner faible en résidus, après le déjeuner diète liquide seulement 
 Dès minuit, le jour de l’examen, garder l’usager à jeun. Si l’examen est à 14 h servir un déjeuner constitué d’une diète 

liquide et à jeun par la suite. 
 Le jour de l’examen, cesser les médicaments hypoglycémiants.   
 
Médicaments 
 
 Lavement de phosphate de sodium 130 mL (Fleet) 
Initiales LA VEILLE DE L’EXAMEN AU LEVER, un lavement IR 
  
 Bisacodyl comprimé (Dulcolax) 
Initiales LA VEILLE DE L’EXAMEN vers 12 h, bisacodyl 20 mg PO 
  
 LE JOUR DE L’EXAMEN vers 6 h 30, bisacodyl 10 mg PO avec liquides clairs 
  
 Polyéthylène glycol (PEG) poudre orale (Golytely) 
Initiales LA VEILLE DE L’EXAMEN vers 17 h 
 Ajouter de l’eau froide jusqu’à la ligne sur le contenant (donne 4 litres) 

Donner PEG 2 litres de cette préparation : un verre (250 mL) PO aux 10 min. en prenant une pause entre chaque verre.  
Dans l’heure, les selles vont devenir liquides, de couleur claire ou jaune pâle, sans solide. Si ce n’est pas le cas, continuer 
de boire la préparation jusqu’à l’obtention de selles liquides sans solide. 

  
 Baryum sulfate solution orale 4,6% (E-Z-Cat)* 
Initiales LA VEILLE DE L’EXAMEN vers 19 h, baryum sulfate 225 mL PO, ne pas diluer. 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

* Ce produit n’est pas fourni par la pharmacie, il est disponible au magasin central 
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Aliments faibles en résidus 

 pain blanc 

 œuf bouilli 

 poulet ou dinde sans peau et cuit sans gras 

 pommes de terre bouillies sans peau 

 riz blanc 

 pâtes blanches 
 
Liquides clairs permis :  

 eau;  

 boissons sportives de type Gatorade ou Powerade, sauf rouge ou mauve;  

 jus de fruits clairs (orange sans pulpe, pomme, canneberge blanche, raisin blanc, limonade);  

 bouillon ou consommé clair (boeuf ou poulet);  

 Jello, sauf de couleur rouge ou mauve;  

 boissons gazeuses blanches ou pâles (ex. : Soda au gingembre/Ginger Ale, 7up, Sprite, etc.);  

 thé glacé;  

 Kool-Aid, sauf rouge ou mauve;  

 café, thé, tisane noire (attention de ne pas mettre de lait ou de crème).  
 
Liquides interdits :  

 produits laitiers;  

 suppléments nutritionnels de type Boost, Ensure, Glucerna;  

 jus avec pulpe;  

 jus de tomates ou de légumes;  

 liquides rouge ou mauve;  

 boissons gazeuses noires ou colorées (ex. : Coke/Pepsi, Mountain Dew, etc.);  

 alcool 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


