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  Dossier médical 

Hôpital du Suroît et hôpital Barrie Memorial 

PREPARATION - COLONOSCOPIE VIRTUELLE – SUROIT ET HBM 

Préparation pour la colonoscopie virtuelle 
 
La veille de l’examen 
 
Débuter la diète liquide dès le réveil (voir liquides permis et interdits en annexe) 
 
 Picosulfate de magnésium (Pico-SalaxMC) 
Initiales  
 Vers 8 h 30 et 14 h 30 

Diluer un sachet de Pico-Salax dans 150 mL d’eau froide et remuer 3 minutes jusqu’à ce que le laxatif soit dissout puis 
faire boire tout le contenu du verre à l’usager.  
Dans les 4 prochaines heures, l’usager doit boire 3 grands verres d’eau (total de 1500 mL). 
Le Pico-Salax prend environ 3 heures avant d’agir. 

  
 Sulfate de baryum (READI-CAT2MC *) 
Initiales  
 Vers 12 h et 17 h :  

Agiter la bouteille de READI-CAT2 et conserver à la température désirée.  
Diviser le liquide en 2 parties égales de 225 mL. L’usager doit boire une dose (225 mL) au dîner et une dose (225 mL) 
au souper. 

  
 Bisacodyl en comprimé 
Initiales  
 Vers 20 h : bisacodyl 10 mg PO 
  
 Diatrizoate de méglumine et diatrizoate de sodium en solution (GastrographinMC *) 
Initiales  
 1 heure avant le coucher, mélanger 30 mL de Gastrographin dans 125 mL d’un liquide permis (voir annexe) et faire 

boire tout le contenu à l’usager. 
  
Jour de l’examen 
  
Donner à l’usager ses médicaments sur ordonnance avec un peu d’eau seulement 
  
  
  
  
  
  
* Ce produit n’est pas fourni par la pharmacie, il est disponible au magasin central. 
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Annexe 
 
Liquides clairs permis 
 

• Eau 
• Boissons sportives de type Gatorade ou Powerade 
• Jus de fruits clairs (orange sans pulpe, pomme, canneberge blanche, raisin blanc, limonade) 
• Bouillon clair et filtré (sans morceau de viande ou légume) 
• Jello sans morceaux de fruits 
• Boissons gazeuses blanches (Soda au gingembre, 7up, Sprite) 
• Thé, café, tisane noir (ne pas mettre de lait ou de crème) 
• Bâtonnets glacés 
• Bonbons durs 

 
Liquides interdits 
 

• Produits laitiers 
• Boissons de type Boost, Ensure, Glucerna 
• Jus de tomates ou de légumes 
• Alcool 

 


