Centre intégré f
de santé

et de services sociaux

de la Montérégie-Ouest

p) [ 4 N A | .
Québec CAPSULE
D’INFORMATION

PDSB

J

Offrir des soins sur un matelas thérapeutique

Le saviez-vous??!

» Plusieurs facteurs favorisent la formation de plaie de pression.

» L'utilisation d’'un matelas thérapeutique est une stratégie
efficace et reconnue pour prévenir et/ou traiter les plaies de
pression.

» L’ajout de literie sur un matelas thérapeutique a peu d’effet
sur |'efficacité du produit. Donc le matelas reste aussi
efficace pour 'usager!

Offrir des soins a un usager couché sur un matelas thérapeutique.
» Mobiliser un usager sur un matelas thérapeutique, est plus exigeant pour les soignants.
En effet, |a friction du corps est plus importante que sur un matelas régulier.
> |l est recommandé, le temps des soins, de mettre le matelas thérapeutique en mode

« statique ». Le matelas se gonflera, ce qui facilitera I'exécution des soins.
C'est simple :

1- Appuyer sur le bouton « LOCK/UNLOCK »
5 secondes environ.

2- Appuyer sur le bouton pour changer le
mode en « STATIC »

3- Offrir les soins nécessaires

4- Appuyer sur le bouton pour remettre le '
moteur en mode « ALTERNATE » y

1 MSSS. Guide sur les matelas & réduction de pression, (2000), 96 pages.

« POUR LA SANTE ET LA SECURITE DE TOUS! »
VOTRE EQUIPE DE PREVENTION
SERVICE DE PREVENTION, PROMOTION ET MIEUX-ETRE AU TRAVAIL
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