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1. Définition 

Unité hospitalière spécialisée détenant le plus haut niveau d’expertise interprofessionnelle en soins à la personne 

âgée. Cette unité offre des services d’évaluation, de traitement, de réadaptation et d’orientation à sa clientèle 

cible, dans le but de faciliter un retour dans le milieu de vie adéquat. 

2. Mission 

Recevoir la clientèle âgée nécessitant une évaluation et des soins interprofessionnels spécialisés en gériatrie. 

3. Clientèle cible 

 Personne âgée de 65 ans et plus ayant un problème de santé auquel s’ajoute des complications pluri 
pathologiques ou sociales; 

 Personne de moins de 65 ans, mais ayant un profil gériatrique; 

 La clientèle cible peut provenir de l’hôpital (urgence, unités de médecine et de chirurgie) ou de son domicile 

(incluant les résidences privées pour aînés). 

4. Objectifs spécifiques 

 Poser un diagnostic sur l’état de santé physique, cognitif, fonctionnel et social de la personne âgée; 

 Préserver et restaurer, de manière optimale, l’autonomie fonctionnelle de la personne âgée admise afin qu’elle 

puisse retourner à son milieu naturel; 

 Planifier précocement le congé hospitalier en partenariat avec les services de première ligne. 

5. Critères généraux d’admission 

 Usager ayant un bilan sanguin de base récent avec un état nutritionnel stable; 

 Usager qui présente un « tableau » gériatrique et nécessite l’intervention de l’équipe interdisciplinaire 

spécialisée en gériatrie; 

 Usager ayant une détérioration de l’état de santé, ne pouvant être correctement évalué et traité en externe et 

aux unités de soins; 

 Usager qui présente un potentiel de réadaptation, à 3 jours/semaine, stable médicalement, qui accepte d’être 

hospitalisé le temps nécessaire et qui s’engage dans son plan d’intervention; 

 Usager qui requiert une consultation en ergothérapie, nutrition, physiothérapie ou service social. 
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6. Critères généraux d’exclusion 

 Usager instable médicalement (conditions qui l’empêchent de participer activement à la réadaptation); 

 Usager pour qui une durée de séjour de plus de trois (3) semaines est clairement prévisible au moment de la 

demande d’admission; 

 Absence de capacité de récupération ou absence de collaboration; 

 Usager en attente de relocalisation; 

 Usager dont la condition biopsychosociale peut être prise en charge avec des services en externe; 

 Usager dont la phase aigüe du problème de santé est stabilisée, mais ce dernier requiert un suivi médical 

régulier et également le plateau technique de l’hôpital pour une investigation et traitement; 

 Usager qui requiert une chirurgie d’un jour ou une chirurgie hospitalisée du jour, dont le médecin traitant est 

au nom du chirurgien; 

 Usager qui nécessite de la réadaptation de manière intensive, c’est-à-dire de 3 à 5 fois par semaine; 

 Usager qui présente des troubles cognitifs avancés qui limitent la capacité d’apprentissage, la rétention 

d’information et le maintien des acquis. 

7. Durée moyenne de séjour 

De quelques jours à trois (3) semaines maximum. 

8. Services professionnels et soins infirmiers 

Tous les services et les soins sont offerts à l’hôpital Anna –Laberge. 

9. Cas en isolement 

 Isolement ERV, DACD et entérique ne sont pas admis en gériatrie active. 
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