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DESTINATAIRES : À tout le personnel et les médecins du CISSS de la 
Montérégie- Ouest 

EXPÉDITRICE : Manon Rousse, coordonnatrice des services de Soutien à 
domicile – volet psychosocial et réadaptation 

DATE : Le 6 décembre 2024 

OBJET : Feuillet à l’intention des personnes proches aidantes 

 
À l’issue de la Semaine des personnes proches aidantes, qui s'est déroulée du 3 au 9 
novembre dernier, la Direction des services de soutien à domicile et de la gériatrie 
(DSSADG) a créé avec le soutien de la Direction des services multidisciplinaires, de la 
recherche et de l’enseignement universitaire (DSMREU) un feuillet à l’intention des 
personnes proches aidantes.  
 
Le programme des services de soutien à domicile a parmi ses objectifs de soutenir les 
personnes proches aidantes dans l’accomplissement de leur rôle auprès de la personne 
usagère, et ce, dans le respect de leur volonté et de leur capacité d’engagement. 
  
Le feuillet intitulé Les personnes proches aidantes : Votre engagement, notre soutien vise: 

 L’autoreconnaissance du statut de personne proche aidante, peu importe le type 
de soutien et la fréquence du soutien offert; 

 La prévention de l’épuisement de la personne proche aidante; 
 La diffusion de ressources utiles. 

  
Le feuillet est disponible sur Intranet en français et en anglais : 

• Feuillet à l’intention des personnes proches aidantes (en français) | du...  
• Feuillet à l’intention des personnes proches aidantes (en Anglais) | du... 

  
Nous souhaitons adresser des remerciements particuliers à Christine Boisvenue, 
personne proche aidante-ressource, Michèle Mercier, APPR spécialiste en matière de 
proche aidance et Céline Bouffard, coordonnatrice de la Communauté de pratique Proche 
aidance pour leur collaboration précieuse à ce feuillet. 
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https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/feuillet-intention-des-personnes-proches-aidantes-en-francais
https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/feuillet-intention-des-personnes-proches-aidantes-en-anglais

