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DESTINATAIRE : Aux gestionnaires en soins infirmiers, membres du personnel 
infirmier, pharmaciens, inhalothérapeutes, nutritionnistes et 
médecins du territoire Jardins-Roussillon  

 
EXPÉDITEUR : Lucie Verret, chef-adjointe projets spéciaux et harmonisation 

 Sandra Chapados, chef du département de pharmacie  

 Christelle Robert, conseillère cadre au développement des outils 
 cliniques DSIEU   

DATE : 27-04-2022 

OBJET:  Changements des heures d’administration des médicaments 

Dans un objectif d’harmonisation et d’amélioration des pratiques, les heures 
d’administration des médicaments seront modifiées. Le changement vise à simplifier le 
processus et à regrouper certaines heures d’administration afin de permettre une 
meilleure utilisation des ressources et d’améliorer l’expérience usager.    
 
Dans un premier temps, le changement vise les établissements du territoire Jardins-
Roussillon qui verront les nouvelles heures d’administration CISSSMO apparaître sur les 
FADM à partir du mardi 10 mai 2022. Les autres milieux seront visés dans un deuxième 
temps. Voici un résumé des principaux changements :  
 

- Changement de l’heure d’administration du déjeuner à 8h30 (vs 8h00). 
 

- Changement de l’heure d’administration du coucher à 21h00 (vs 22h00). 
 → L’heure du coucher pour les centres de longue durée demeurera à 20h00  
 

- Regrouper le plus possible l’administration des médicaments aux repas 
(8h30 – 12h00 – 17h00) incluant les médicaments ophtalmiques et inhalateurs. 
 → Ce regroupement exclus les médicaments qui nécessitent une administration 

particulière (à jeun, intervalle régulier, au coucher…)  
 

- Pour les médicaments qui nécessitent d’être à jeun ou un intervalle différent des 
repas, le regroupement se fera le plus possible à 6h30 (à jeun le matin) 10h00 et 
14h00. 
 

- L’heure standard pour les antibiotiques injectables, selon la fréquence 
d’administration, sera maintenant :  
 

 q 4 heures :  2h00 – 6h00 – 10h00 – 14h00 – 18h00 – 22h00 

 q 6 heures :  3h00 – 9h00 – 15h00 – 21h00 

 q 8 heures :  6h00 – 14h00 – 22h00 

 q 12 heures :  9h00 – 21h00 

 q 24 heures :  8h30 

Merci de votre collaboration  
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