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Afin de soutenir la prestation de soins et de services de qualité auprès des personnes souhaitant formuler une 
demande anticipée d’aide médicale à mourir (DAAMM), deux nouveaux outils cliniques ont été élaborés. 

Processus clinique (PRC-CISSSMO-10360) – Formulation d’une demande anticipée d’aide médicale à mourir 
(DAAMM) – Professionnel compétent : médecin et infirmière praticienne spécialisée : Ce processus clinique 
présente les conditions d’admissibilité, les étapes de formulation de la demande, les rôles des personnes 
concernées, le remplissage et la signature du formulaire électronique, son dépôt au registre de la RAMQ ainsi que 
les ressources de soutien disponibles. 

Outil d’aide à la réflexion à l’intention des personnes qui souhaitent formuler une DAAMM : Rédigé en 
langage clair, cet outil accompagne la personne dans sa réflexion avant et pendant ses rencontres avec un médecin 
ou une infirmière praticienne spécialisée. Le professionnel compétent est invité à remettre l’outil à la personne dès 
le début de la démarche et à l’utiliser pour soutenir les échanges lors des rencontres subséquentes. Une version 
anglaise de l’outil est également disponible.  

Questions et soutien :  

Pour toute question ou pour obtenir du soutien clinique, vous pouvez communiquer avec le Groupe 
interdisciplinaire de soutien à l’adresse suivante : gis.cisssmo16@ssss.gouv.qc.ca 

Nous remercions chaleureusement les membres du Groupe interdisciplinaire de soutien, les médecins et les 
professionnels consultés, le Service des communications ainsi que les usagers partenaires qui ont contribué à 
l’élaboration et à la révision de ces outils. 

DM, KA, VL 

DESTINATAIRES : 
À tous les médecins, gestionnaires et membres du personnel de Santé Québec 
Montérégie-Ouest. 

EXPÉDITEUR : 

Dave Métras, conseiller cadre spécialisé en soins infirmiers – volet oncologie et continuum 
de fin de vie et coordonnateur du Groupe interdisciplinaire de soutien (GIS), DSI 

Dre Karyne Amyot, cogestionnaire médicale AMM et groupe interdisciplinaire de soutien 

Vicky Lefrançois, conseillère en soins infirmiers - volet oncologie et soins palliatifs DSI 

DATE : Le 14 octobre 2026 

OBJET : Nouveaux outils : demandes anticipées d’aide médicale à mourir (DAAMM) 
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