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DESTINATAIRES : Intervenants, équipes de soins, gestionnaires et médecins œuvrant
 dans les milieux hors hospitaliers du CISSS de la Montérégie-Ouest 

EXPÉDITEUR : Dre Élise Gilbert, Directrice des services professionnelles et de
 l’enseignement médicale 

 Chantal Careau, Directrice des soins infirmiers et de
 l’enseignement universitaire  
 
DATE : Le 11 juin 2020 

OBJET : Gestion d’une réanimation cardio-respiratoire hors d’un
 milieu hospitalier - contexte de transmission communautaire
 à la COVID-19 

 
L’évolution de la pandémie à la COVID-19 fait en sorte que nous sommes actuellement 

en contexte de transmission communautaire soutenue. Par le risque reconnu de 

contamination qu’est la réanimation cardiorespiratoire, il est essentiel de mettre en place 

des principes d’une réanimation cardio-respiratoire répondant aux recommandations 

médicales et ministérielles en vigueur. De ce fait, certaines mesures s’imposent pour 

assurer la sécurité des intervenants œuvrant auprès d’un usager en contexte de première 

ligne ou d’hébergement.  
 

 

L’aide-mémoire AMC-DSIEU-6075 présente la démarche d’intervention pour la gestion 

d’un arrêt cardio-respiratoire dans les secteurs des milieux hors hôpital. Les principales 

précisions se situent sur la protection des soignants et la séquence d’intervention : 
 

 La défibrillation et le massage cardiaque devraient être réalisés 
indépendamment du risque d’infection de l’usager à la COVID-19, puisque ces 

manœuvres sont moins à risque de produire des aérosols. 

 La défibrillation précoce est encouragée, par l’utilisation d’un DEA. 

 Pour débuter le massage cardiaque, l’intervenant qui porte secours doit revêtir un 

équipement de protection individuelle (ÉPI) de type précautions additionnelles – 

Gouttelettes-contact et protection oculaire (masque de procédure, gants et 

protection oculaire). Le port de la blouse est fortement recommandé. 

 Un masque de procédure doit être installé à l’usager avant de débuter le massage 

cardiaque. 

 

Nous vous rappelons que, en contexte de pandémie, les soignants doivent intervenir selon 

leur jugement en assurant, en premier lieu, leur sécurité selon le risque évalué par le revêt 

d’un ÉPI approprié. 
 

 

Merci de bien vouloir assurer la diffusion auprès de vos équipes respectives. 
 
 

EG CC 


