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DESTINATAIRES : Physiothérapeutes du CISSS de la Montérégie-Ouest 

EXPÉDITRICE : Christine Mills, chef de programme DM-DL 7+ Centre de la Direction des 
programmes Déficiences 

DATE : 25 février 2020 

OBJET : Formulaire CLI-60288A - Community Balance & Mobility Scale Score 
Sheet 

Veuillez prendre note que le formulaire cité en objet a été adopté par le comité de coordination 
des outils cliniques.  L’entrée en vigueur de ce formulaire découle du besoin d’utiliser un outil 
standardisé pour évaluer l'équilibre et la mobilité chez une population hautement fonctionnelle. 
 
UTILISATION VISÉE  

Cet outil est utile pour évaluer l'équilibre et la mobilité chez les clients ayant atteint un effet plafond 
dans d'autres tests d'équilibre (ex. : BERG, MiniBEST, TUG) et est plus sensible aux changements, 
chez une population hautement fonctionnelle. Le but de cet outil étant de refléter les habiletés 
nécessaires pour une participation entière dans la communauté, et non pour indiquer le besoin 
d'une aide technique ou du risque de chute. 
 
Cet outil vise les physiothérapeutes et thérapeutes en réadaptation physique. La clientèle visée est 
variée et inclue les enfants, adolescents et adultes (TCC, AVC, paralysie cérébrale, SEP, etc.). Il 
pourrait être utilisé par différents programmes de la Direction des programmes Déficiences (DM-
DL 7+, URFI, etc.) de même que par des cliniques externes, hôpitaux et CLSC.  
 
MODALITÉS D’APPROVISIONNEMENT 

Le formulaire est disponible pour impression sur le portail transitoire à l’adresse :  
https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/formulaire-community-balance-
and-mobility-scale-score-sheet-cli-60288a.   
 
Le guide pour la passation du test peut être trouvé sur le web à l’adresse suivante :  
http://www.midss.org/sites/default/files/community20balance20and20mobility20scale20revised
20guidelines20june202011.pdf 
 
CLASSEMENT AU DOSSIER 

Prendre note que les services d’archives médicales des anciennes composantes ont été informés 
de l’entrée en vigueur de ce formulaire.  Pour obtenir de l’information en lien avec l’ordre de 
classement du formulaire dans le dossier d’usager, veuillez communiquer avec le service des 
archives médicales de votre installation.   
 
PORTEUR DE DOSSIER 

Toute question en lien avec l’utilisation ou l’application de ce formulaire clinique peut être adressée 
au porteur de dossier suivant : 

Christine Mills 
450 676-7447 p 2272 
christine.mills.cisssmo16@ssss.gouv.qc.ca   
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