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Niveaux de littératie en santé

Descriptions et exemples concrets

Niveau Description simplifiée Exemple concret en santé
Inférieur au . . . .
niveau 1 Comprend seulement quelques mots familiers | Comprend le mot « médecin » ou « pilule ».
ou expressions simples. Le vocabulaire est Ne peut pas lire une consigne comme « Prendre deux fois par jour apres
trés limité. les repas ».

Grande difficulté a lire

Peut repérer une seule information explicite Lire sur une affiche : « Urgence — entrée principale » et savoir ou aller.
dans un texte trés court et familier.
Difficulté a lire

Peut faire un lien simple entre 2 informations | Lire sur une boite de médicament :

(ex. : lire une phrase et comprendre une « Prendre 2 comprimés toutes les 4 heures, sans dépasser 8 par jour »
action a poser). et comprendre la fréquence permise.

Relative facilité a lire

Peut comprendre des textes plus longs ou Lire une brochure d’hépital sur la préparation avant une chirurgie et
denses et en dégager le sens global. comprendre '’ensemble des étapes a suivre.

Facilité a lire

Niveau 4 Peut interpréter des textes complexes en Lire un rapport de laboratoire et comprendre I'importance de

mobilisant des connaissances préalables. certains résultats en lien avec son état de santé ou un traitement.
Grande facilité a lire

Niveau 5 Peut analyser, évaluer et synthétiser des Lire plusieurs articles ou guides médicaux sur une condition
informations provenant de plusieurs sources | chronique, comparer les traitements possibles et poser des
spécialisées. questions éclairées a un professionnel de santé. B
Grande facilité a lire
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