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OBJET DE LA METHODE

Au cours des derniéres années, il a été observé que I'hydrothérapie est une forme de traitement
couramment utilisée dans nos installations. Il est reconnu que ces équipements peuvent constituer des
réservoirs pour les micro-organismes pathogénes. Afin de réduire le risque de contamination relice a
I'hydrothérapie auprés des utilisateurs, il est important de mettre en place des mesures pour assurer un
nettoyage et une désinfection efficaces de ces équipements.

DOMAINE D’APPLICATION

Equipement d'hydrothérapie pour I'ensemble des installations du CSSS du Suroit a I'exception des
baignoires d’hydromassage qui feront I'objet d’une procédure particuliére.

INTERVENANT(S) CONCERNE(S)

Professionnels responsables du nettoyage et de la désinfection des bains et des civiéres-douches sur les
unités.

DEFINITION DE L’HYDROTHERAPIE
L’hydrothérapie se definit par I'utilisation externe de I'eau a des fins hygiéniques ou thérapeutiques.

» Baignoire domestique : Ce type d'équipement ressemble & la baignoire que I'on retrouve dans un
milieu familial. Il n’est pas relié a un systéme de jets d'eau intégrés aux parois latérales.

» Civiére douche : Ce type d'équipement permet aux utilisateurs avec des problémes de mobilité
restrictive de recevoir des soins d’hygiéne.

> Autres équipements : Tous les autres équipements (ex : chaise, levier, etc.) utilisés pour favoriser
I'aide a 'hydrothérapie doivent étre nettoyés/désinfectés aprés chaque utilisation.

OBJECTIF(S)

Mettre en place une procédure détaillée de nettoyage/désinfection pour I'hydrothérapie et offrir des
équipements sécuritaires aux usagers/résidents.

CHAMP D’APPLICATION DE LA PROCEDURE
Tous les utilisateurs bénéficiant de soins d’hygiéne via une baignoire/une civiére-douche.
CONTRE-INDICATIONS POUR L’UTILISATION DE L’HYDROTHERAPIE

A cause du risque de contamination de I'environnement, les usagers/résidents ayant une infection active
(Ex:Clostridium difficile, gastroentérite, influenza, etc..) ne devraient pas utiliser 'équipement d'hydrothérapie.
Des soins d’'hygiéne au lit devraient étre privilégiés pour ces usagers/résidents.

L'utilisation de I'nydrothérapie pourra étre reprise & la fin de I'isolement ou devancée, selon les indications
de I'équipe de prévention et contréle des infections.

PC 1200-14-005 Page 1 de 2
Nettoyage et désinfection des équipements - Bains, civiéres-douches



NIVEAU DE DESINFECTION DES EQUIPEMENTS

Il est recommandé d'effectuer une désinfection intermédiaire pour ces équipements.

PRINCIPES DE NETTOYAGE ET DESINFECTION

» Le nettoyage doit toujours précéder la désinfection afin d'éliminer les matiéres organiques,
souillures ou autres matieres pouvant abriter des agents pathogénes et pouvant nuire & Paction du
désinfectant.

> Eviter [a vaporisation.

» Respecter [a dilution des produits nettoyants /désinfectants émise par le fabricant et le temps de
contact suggéré;

» Utiliser une tasse graduge.

N.B. S'assurer gue les produits nettoyants/désinfectants soient remisés sous cle.

ETAPES DE NETTOYAGE ET DESINFECTION

Pour les baignoires domestiques/civieres-douches et autres équipements, il est important entre
chaque résident de :

vider et rincer la baignoire/civiére-douche;

nettoyer les surfaces avec un détergent germicide;

dévisser et nettoyer le bouchon pour le bain;

rincer toutes les surfaces avant la désinfection;

désinfecter avec Accel Hydrothérapie+ 4% (1 :16) soit 320 mL dans 5 litres d’eau ou 64 cc
dans 1 litre d’eau en respectant un temps de contact de 10 minutes et les concentrations
recommandées (# GRM 50988);

» Rincer,

YV VVY

N.B. Dans le cas d'un usager/résident avec un Clostridium difficile, vous nettoyez avec un germicide,
rincez et désinfectez avec une solution d’eau de javel 1:10 (exemple 100 mL d’eau de jave! pour
900 mL d’eau) en respectant un temps de contact de 10 minutes. Utiliser Féquipement de protection
recommandé ainsi que des gants de nitrile.

SOURCES / REFERENCES

Recommandations sur le nettoyage et la désinfection des équipements d'hydrothérapie des établissements
de soins au Québec (2003).
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PROCESSUS D’ELABORATION / REVISION

Rédigé par

Lisanne Roy, Conseillére en prévention et controle des infections Mai 2012

Personnes consultées (au besoin)

Sylvie Latreille, Conseillére cadre en prévention et contrdle des infections Mai 2012
Claudette Giguére, Directrice réseau personne en perte d'autonomie Mai 2012
Lyne Daoust, Directrice réseau santé physique Mai 2012

PROCESSUS D’APPROBATION

Approuvé par

—

Philippe Besombes, Directeur de la qualité et des soins infirmiers
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