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Révision :

2.

Définition
Le tonométre Tono-pen XL est un type d’équipement employé en ophtalmologie (a 'urgence et a

I'unité de médecine familiale) pour mesurer la pression intraoculaire. L'appareil étant utilisé pour
plusieurs usagers, il doit étre nettoyé et désinfecté entre chaque utilisation.

Buts

< Eviter la transmission de microorganismes pathogénes d’un usager a l'autre par contact direct et
indirect;

% Respecter 'application des pratiques de base;

% Assurer l'intégrité de 'appareil;

% Prodiguer des soins de qualite;

% Procéder au nettoyage et a la désinfection de maniére sécuritaire (pour les utilisateurs).

Matériel requis

++ Embouts de protection Ocu-Film

% Alcool 70%

% Gaz comprimé de qualité optique (Dust off)
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PROCEDES

Nettoyage et désinfection du tonometre
quotidiennement ou avant la premiére utilisation

de la journée

. Procéder a I'hygiéne des mains.
. Mettre des gants non stériles a usage unique.
. Retirer 'embout de protection Ocu-film.

. Retirer les gants non stériles et procéder a
'hygiéne des mains.

. Vaporiser du gaz comprimé sur 'embout de la
sonde pendant deux secondes (annexe 1).

. Attendre trois minutes pour laisser I'instrument se
stabiliser.

. Désinfecter le_pourtour de I'embout de la sonde
avec un tampon d’alcool 70% pré-humidifié
(annexe1).

. Désinfecter le Tono-pen XL avec un tampon
d’alcool 70% pré-humidifié (annexe 1).
. Couvrir 'embout de la sonde avec un nouveau

protecteur Ocu-Film.

Nettoyage et désinfection du tonométre aprés
chaque utilisation

. Procéder a I'hygiéne des mains.
. Mettre des gants non stériles a usage unique.
. Retirer 'embout de protection Ocu-film.

. Retirer les gants non stériles et procéder a
I'hygiéne des mains.

. Désinfecter le_pourtour de 'embout de la sonde
avec un tampon d’alcool 70% pré-humidifié
(annexe 1).

PRINCIPES

Respecter les pratiques de base.

Respecter les pratiques de base.

Respecter les pratiques de base.

Suivre les recommandations du fabricant.

Suivre les recommandations du fabricant.

Suivre les recommandations du fabricant.
Procéder délicatement afin d’éviter la dispersion
d’alcool dans la sonde. Préserver l'intégrité de
I'appareil.

Suivre les recommandations du fabricant.
Préserver l'intégrité de 'embout du tonométre et

diminuer les risques de transmission d'’infection
pour l'usager.

Respecter les pratiques de base.

Respecter les pratiques de base.

Respecter les pratiques de base.

Suivre les recommandations du fabricant.
Procéder délicatement afin d'éviter la dispersion
d'alcool dans la sonde.

Préserver l'intégrité de I'appareil.
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PROCEDES

. Désinfecter le Tono-pen XL avec un tampon
d’alcool 70% pré-humidifié (annexe 1).

. Couvrir 'embout de la sonde avec un nouveau
protecteur Ocu-Film.

Rangement de I'instrument

. Couvrir 'embout de la sonde du tonométre
désinfecté avec un nouveau protecteur Ocu-Film
avant de ranger l'appareil.

. Ranger le tonomeétre et ses accessoires dans la
boite prévue a cet effet.

PRINCIPES

Suivre les recommandations du fabricant.

Préserver l'intégrité de 'embout du tonométre.
Diminuer les risques de transmission d'infection
chez l'usager.

Protéger 'embout de la sonde et préserver
I'intégrité de I'appareil lors de I'entreposage.
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Références

Innovamed tono-pen XL cleaning instructions
Tono-pen XL guide du fabricant

Service bulletin, Tono-pen XL, Reichert technologies

Consultation
Renée Gauthier, conseillére cadre, service de prévention et contréle des infections
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ANNEXE 1

TONOMETRE TONOPEN XL

Embout de protection Ocu-film

Vaporisation du gaz comprimé sur
I’embout de la sonde

Nettoyage et désinfection du pourtour
de I’embout de la sonde

Nettoyage et désinfection
du tonometre




