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1. OBJET DE LA PROCEDURE CLINIQUE

Il est reconnu que les équipements médicaux constituent des réservoirs pour les micro-organismes pathogénes.
Afin de réduire le risque de contamination auprés de la clientéle, il est important de mettre en place des mesures
pour un nettoyage/désinfection de ces équipements considérant qu'ils représentent un risque potentiel de
contamination.

2. DOMAINE D’APPLICATION

Cette procédure s'applique a tous les services utilisant cet appareil.

3. INTERVENANTS CONCERNES

e Physiothérapeutes et techniciens en réadaptation physique;
e Préposé en physiothérapie;
e Personnel soignant.

4. DEFINITIONS
Exerciseur de genou : Matériel d'exercice pour le genou utilisé en post-opératoire.

Nettoyage : Opération qui consiste a enlever les saletés, poussiéres et autres substances
pouvant héberger des micro-organismes.

Désinfection : Traitement qui permet d'éliminer la plupart des agents pathogénes présents sur un
objet ou une surface mais qui détruit rarement toutes les spores.

5. OBJECTIFS

= Offrir & notre clientéle et a notre personnel du matériel sécuritaire;
e Diminuer les risques de contamination croisée.

6. MATERIEL REQUIS

Housses (type : peau de mouton);

Lingettes désinfectantes;

Piqué ou serviette (selon la morphologie de I'usager);
Sac de plastique;

Savon détergent;

Registre de nettoyage/désinfection.

7. PROCEDURE

Il est de la responsabilité des utilisateurs de s'assurer que cet appareil soit nettoyé/désinfecté conformément a
cette procédure.

Lors de l'utilisation :

1- Nettoyer/desinfecter les parties externes de I'appareil avec des lingettes désinfectantes;
2- Mettre un piqué ou une serviette sur les housses;
3- Utiliser un bandage en coton non stérile pour maintenir la glace et le jeter aprés utilisation:
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4-
5.
6-
7-

Utiliser I'exerciseur selon les indications;

Aprés le traitement, enlever le piqué ou la serviette st en disposer;

Nettoyer/désinfecter & nouveau les parties externes de |'appareil avec les lingettes désinfectantes;
Remiser I'appareil dans un endroit propre.

Une fois par semaine (le vendredi) :

Le physiothérapeute ou e technicien en réadaptation physique :

1-
2-

3-
4-

Enléve les housses (type : peau de mouton) de chaque exerciseur;

Achemine les housses souillées dans un sac en plastique au local de physiothérapie (complexe
modulaire);

Netloie/désinfecte les parties externes des appareils avec des lingettes désinfectantes;

Remet les housses propres.

Le préposé en physiothérapie :

1- Netioie les housses en utilisant un lave-linge;
2- Met [es housses dans un sac de plastique propre et le range a endroit désigné;
3- Inscrit dans un registre la date de nettoyage/désinfection des housses (Annexe 1).
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REGISTRE DU NETTOYAGE/DESINFECTION (N/D)
DE HOUSSE EN MOUTON DE L’EXERCISEUR DE GENOU

#EXERCISEUR' .|\ DATE DE.NETTOYAGE/DESINFECTION: @ [SIGNATURE =7 . .
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PROCESSUS D’ELABORATION/REVISION

Rédigé par :

Lisanne Roy, conseillére en prévention et contrdle des infections, Septembre 2015

Personnes consultées :

Sylvie Latreille, conseillére cadre en prévention et contréle des infections Septembre 2015

Catherine Houle, chef d'unités soins infirmiers (gériatrie active, médecine et réadaptation) Septembre 2015

Manon Rousse, coordonnatrice des ressources professionnelles et centres d'enseignement Septembre 2015

PROCESSUS D'APPROBATION

Approuvé par :

T (2 S vav. Sars
mCareau Date

Directrice adjointe des soins infirmiers a la qualité et a 'évolution de la pratique
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