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OBJET DE LA METHODE

Ces équipements utilisés pour diminuer les points de pression sont considérés hautement & risque de
contamination. Il est important de mettre en place des mesures de nettoyage/désinfection pour éviter la
transmission d'infections auprés de notre clientéle et éviter la transmission croisée.

DOMAINE D’APPLICATION

Cette procédure s'applique a tous les services qui utilisent ces coussins et ces matelas.

INTERVENANTS CONCERNES

e Préposés aux bénéficiaires;
e Préposés a |'entretien ménager;
¢ Aide de service.

OBJECTIF(S)

e Offrir un environnement sécuritaire pour les usagers et le personnel;
e Diminuer les risques de transmission des infections.

DEFINITION(S)

Désinfection : traitement qui permet d'éliminer la plupart des agents pathogénes présents sur un objet ou
une surface mais qui détruit rarement toutes les spores.

Nettoyage : opération qui consiste & enlever les saletés, poussiéres et autres substances pouvant héberger
des microorganismes.

INDICATION(S)

Le nettoyage et la désinfection des coussins et matelas doivent se faire a |a fin de I'utilisation par le patient.

MATERIEL REQUIS
e Equipement de protection : gants de nitrile, blouse et protection oculaire au besoin;
e Contenant de nettoyage ou évier (propre);
* Solution désinfectante a base de peroxyde d’hydrogéne (Accel);
¢ Linges en microfibres.

ETAPES DE NETTOYAGE / DESINFECTION
Coussin ROHO :

s Effectuer 'hygiéne des mains;

e Mettre des gants et I'équipement de protection au besoin;

e Immerger le coussin dans une solution de peroxyde d'hydrogéne (Accel) dans un contenant ou évier
(propre);
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» Nettoyer en frottant toutes les parties du coussin et les intercalaires avec le linge en microfibres
imbibé;

Assurer un temps de contact de 5 minutes;

Retirer ['équipement de protection et faire I'hygiéne des mains;

Rincer a I'eau claire;

Assécher avec un linge propre;

S'assurer que toutes les parties soient séches avant le remisage;

Nettoyer et désinfecter le contenant ou I'évier.

Coussin EHOB :

+ Effectuer 'hygiéne des mains;

* Metire des gants et 'équipement de protection au besoin;

Nettoyer en frottant toutes les parties coussin avec un linge en microfibres imbibé de solution de
peroxyde d'hydrogéne (Accel);

Assurer un temps de contact de 5 minutes;

Relirer I'équipement de protection et faire 'hygiéne des mains;

Rincer a 'eau claire;

Assécher avec un linge sec le coussin;

S'assurer que toutes les parties soient séches avant le remisage.

' -'-'Pour Ies COUSSINS-'_':: ._uwre Ies procedures de nettoyage et de desmfectlon 'f
.-.-selon le germe en cause SRR _ St

_ SI Clostrld.'um d.'ff.'cn'e suspecte,' nettoyer et desmfecter selon Ia procedure
)- "3 étapes : laver avec un 'détergent, rincer a 'eau claire et désinfecter avec une -
= ' solutlon d eau de javel 1 10 (100 cc d eau de}avel dans 900 cc d eau t;ede) [
o >f."_:1fé_fal?¢fi An'-iF'le'x'R_TU' S

Matelas EHOB :

« Effectuer 'hygiéne des mains;

* Mettre des gants et I'équipement de protection au besoin;

Nettoyer en frottant toutes les parties du matelas avec un linge en microfibres imbibé de solution de
peroxyde d’hydrogéne {Accel);

Assurer un temps de contact de 5 minutes;

Relirer I'équipement de protection et faire I'hygiéne des mains;

Rincer a 'eau claire;

Assécher avec un linge sec le coussin;

S'assurer que toutes les parties soient séches avant le remisage.

* » * = @

N.B.: Considérant [a complexité de structure de ce matelas, il a été convenu de le jeter si le patient
est en isolement et/ou s'il est visiblement souillé.

SOURCE(S) / REFERENCE(S)
Dry Floatation Wheelichalr Cushions, Operation Manual. The ROHO Group. 2012.
Waffle Mattress Overfay. EHOB.
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