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OBJET DE LA METHODE

Il est reconnu que le matériel souillé constitue un réservoir pour les microorganismes pathogénes. Afin de
réduire le risque de contamination auprés de la clientéle et de nos employés, il est important de mettre en place
des mesures pour éviter la transmission d’infection lors de leur utilisation.

On sait également que les équipements d'hydrothérapie peuvent jouer un réle dans la transmission et la
propagation des infections. Ce genre d’équipement représente la source la plus fréquente d'infection imputable
a I'environnement contamine.

DOMAINE D’APPLICATION
Cette procédure s'applique au service de physiothérapie.

INTERVENANTS CONCERNES

e Physiothérapeutes;
e Thérapeutes en réadaptation physique;
e Préposés aux bénéficiaires (PAB) attitrés aux équipes.

OBJECTIFS

e Diminuer le risque de contamination;
e Offrir a notre clientéle des equipements sécuritaires.

INDICATIONS

Nettoyage et désinfection en fonction de I'évaluation du risque :

¢ Le matin avant les bains : débuter par une désinfection intermédiaire et nettoyer I'extérieur du bain avec
une lingette Virox.;

e ENTRE chaque usager : concentration du produit selon bris cutané ou non;
e Apreés les bains en fin de journée : faire une désinfection intermédiaire et assécher le bain avec un linge
propre.

MATERIEL REQUIS
e Accel PREVention 7,0% (peroxyde d’hydrogene)
EQUIPEMENT DE PROTECTION

s Le port de gants non stériles est requis et le port de protection oculaire est recommandé. Le produit ne
tache pas les vétements;

e Evitez le contact avec les yeux et la peau.
PREMIERS SOINS

e En cas de contact avec les yeux, rincez-les immédiatement avec de I'eau pendant 15 minutes. Enlever
les verres de contacts. Contactez un médecin si l'irritation persiste.

e En cas de contact avec la peau, lavez soigneusement avec de I'eau et du savon.
En cas d'ingestion, ne provoquez pas les vomissements. Rincez la bouche a grande eau, puis boire un
verre d’eau. Contactez immédiatement un médecin.
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éf ETAPES DE NETTOYAGE / DESINFECTION

1. Se laver les mains. Mettre les équipemenis de protections.

2. Regler I'eau tiéde et fermer la valve.

3. Installer le seau rouge sous la turbine et ajouter 5 ml d'anti-mousse.

4. Remplir d'eau tiéde jusqu’'au-dessus de l'orifice du pied de jet.

5. Ajouter le nettoyant-désinfectant, selon le niveau de désinfection désiré.

g
- 1 :1_28 . 8 ml Accell PRE\(entlon, 40 ml dans 5 litres d'eau (seau
assainissement : bas niveau peroxyde d’hydrogéne 7,0% pour radué)
pour les cas réguliers baignoire d’hydrothérapie g
1:40 25 ml Accel PREVention, . ,
niveau intermédiaire de peroxyde d’hydrogéne 7,0% pour gszesal:nl ;3232)5 tres d'eau
désinfection si bris cutané baignoire d’hydrothérapie g

6. Faire fonctionner la turbine enviren 30 secondes afin de faire aspirer le produit dans la tuyauterie. Effectuer
un nettoyage méecanique de la turbine avec la sclution. Immersion totale de la turbine deit étre de 5 minutes.

7. Femmer le bouchon du bain (drain) et vidanger le mélange du seau dans le bain {eau+Virox+anti-mousse).
Avec cette solution et un linge propre, nettoyer les parois et le fond du bain. Terminer en nettoyant le siége
et les appuis-pieds.

( N.B. temps de contact est de 5 minutes minimum (minuterie).

8. IMPORTANT : Bien rincer le bain (parois et fond) ainsi que les orifices de la turbine ad absence de mousse.
9. Laver I'extérieur avec une lingette Virox 0.5% pour chaque utilisation de niveau intermédiaire.

NOTES

s« Dans le cas de plaies qui saignent ou brilure avec Flamazine, augmenter la quantité d’anti-mousse.
* Si VIROX gjouté sans I'anti-mousse, il faudra alors ajouter un peu plus d’anti-mousse.

e Pour les patients porteur d’'une bactérie multirésistante (EX. . ERV-SAROQ) vérifier les risques/bénéfices
auprés d’'un des microbiologistes. ‘

» Inspecter régulierement les parois des bains et aviser votre supérieur si présence de fissures ou de
craquelures.

+ L'exposition prolongée et répétée au produit peut causer 'assechement de la peau chez des individus
sensibles.

REFERENCE(S) :

Recommandations sur le nettoyage et la désinfection des équipements d'hydrothérapie des établissements de soins
au Québec, MSSS 2003

Fiche signalétique, Accel PREvention 7% {(concentré)

N

PC 1200-13-023 2de3
Nettoyage et désinfection des bains d'hydrothérapie



Centre de santé et de services sociaux
du Suroit

/ NETTOYAGE ET DESINFECTION DES BAINS D'HYDROTHERAPIE

Référence a : En vigueur le : Révisé le :
Xl Proc. clinique

O Ordonnance collective Février 2013

O Protocole

[ Régle de soins

Numéro

PC 1200-13-023

PROCESSUS D’ELABORATION / REVISION

Rédigé par
Michel Julien, assistant chef en physiothérapie Février 2013
Personnes consultées
Sylvie Latreille, Conseillére cadre en prévention et contréle des infections Février 2013
Lucie Bourque, Directrice réseau personne en perte d'autonomie Février 2013
Daniéle Anderson, Chef d'unité 4° et réadaptation Février 2013
Lyne Daoust, Directrice réseau santé physique Février 2013
Manon Rousse, Coordonnatrice des ressources professionnelles et des centres d'enseignement Février 2013
PROCESSUS D'APPROBATION
Approuvé par

James Allan, Microbiologiste- Infectiologue Date

‘/‘Qj 9

Of 2o

hilippe Besombes, Directeur de la qualité et des soins infirmiers

Date

PC 1200-13-023
Nettoyage et désinfection des bains d'hydrothérapie

3de3




