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1. Définition

Les bains incluant les accessoires (chaise de bain ou banc d’'appoint) et les civiéres douches sont des
équipements partagés, de type non-critique a semi-critique. A cet égard, ils doivent étre soumis a une
méthode rigoureuse de nettoyage et de désinfection entre chaque utilisateur.

2. Buts

*  Prévenir la transmission d’infection d’un usager a un autre;

®  Prévenir la contamination croisée;
»  Assurer l'intégrité de I'équipement;
»  Prodiguer des soins de qualité.

3. Matériels requis

»  Equipement de protection personnelle individuelle (blouse, gants, masque, protection oculaire);

»  FEau;

»  Peroxyde d’hydrogéne a 7 % (Virox, dilution 1 :16) dilution automatique ou solution préparée

(Accel TB, 0,5%);
= Chiffons.

Contre-indication d’utilisation de la baignoire ou civiéere douche pour la clientéle présentant
une infection active a C.Difficile, gastro-entérite ou diarrhée d’origine inconnue.
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PROCEDES
NETTOYAGE

Parois internes du bain ou de la
civiere douche et des accessoires

Entre chaque utilisateur

Proceder a I'hygiéne des mains.

Revétir 'equipement de protection personnelle
(EPP).

Vider le bain.

Rincer toutes les surfaces du bain ou de la
civiere douche incluant les accessoires.

. Appliquer le produit nettoyant-désinfectant

(peroxyde d’hydrogéne) sur toute la surface
interne du bain ou de la civiére douche et les
accessoires.

Frotter les parois internes du bain ou de la
civiere douche ainsi que les accessoires avec
un chiffon.

Jeter le chiffon.

Rincer a I'eau le bain ou la civiere douche et les
accessoires.

PRINCIPES

Appliquer les pratiques de base.

Créer une barriére de protection pour le personnel
contre les éclaboussures (pratique de base).

Enlever les débris de saleté et les matiéres
organiques (préparation du bain ou de la civiére
douche et les accessoires pour le nettoyage et la
désinfection).

Eliminer les matiéres organiques, les souillures ou

autres matiéres étrangeres pouvant abriter des
microorganismes.

Favoriser 'action optimale du produit nettoyant-
désinfectant en réduisant la charge microbienne.

Eviter la contamination croisée.

Enlever le produit nettoyant-désinfectant sur les
différentes surfaces.
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PROCEDES

DESINFECTION
Parois internes du bain ou de la
civiere douche et des accessoires

Entre chaque utilisateur

. Appliquer le produit nettoyant-désinfectant
(peroxyde d’hydrogene) sur la surface interne du
bain ou de la civiére douche et sur les
accessoires avec un chiffon propre.

Laisser agir 5 minutes.

Rincer abondamment l'intérieur du bain ou de la
civiere douche et des accessoires avant la
réutilisation.

. Assécher les surfaces avec un linge propre et

secC.

Jeter le linge apres usage.

Retirer 'equipement de protection personnelle.

Procéder a I'hygiéne des mains.

PRINCIPES

Assurer une désinfection de niveau intermédiaire
de toutes les surfaces.

Respecter le temps de contact nécessaire a la
destruction des microorganismes (effet bactéricide,
virucide, fongicide).

Enlever les résidus de produit nettoyant-
désinfectant.

Eviter la croissance de microorganismes (réduire le
risque de contamination résiduelle) et la corrosion
des parties métalliques.

Eviter la contamination croisée.

Appliquer les pratiques de base.

Appliquer les pratiques de base.
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