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Direction médicale et des services professionnels

Direction des programmes Soins critiques et spécialisés

Direction des soins infirmiers

DESTINATAIRES : | Direction des activités hospitalieres — Hopital Anna-Laberge

Direction des activités hospitalieres — Hopital du Suroit et Hopital Barrie Memorial
Direction des services d’hébergement pour les ainés et les personnes en perte d'autonomie
Direction des services multidisciplinaires de santé et services sociaux

Alexandra Landry, conseillére cadre excellence alimentaire et expérience client, DL

EXPEDITRICES : Stéphanie Lariviere, conseillere cadre outils cliniques, DSMSSS
DATE : Le 2 octobre 2026
OBJET : Mise a jour du profil des régimes thérapeutiques et des balises nutritionnelles

Les services de nutrition clinique de la Direction des services d'hébergement pour les ainés et les personnes en perte
d'autonomie, des directions hospitalieres de I'Hopital Anna-Laberge et de I'Hopital du Suroit-Hopital Barrie Memorial,
en collaboration avec la Direction des services multidisciplinaires de santé et services sociaux et les Services alimentaires,
ont procédé a une révision du profil des régimes thérapeutiques ainsi que des balises nutritionnelles associées.

Cette révision a mené a I'ajout, au retrait et a la modification de I'appellation de certains régimes thérapeutiques dans
les logiciels de gestion des menus Micro Gesta, Hélios (HAL) et Jasper (MDA MA Salaberry-de-Valleyfield).

Afin d'assurer la cohérence de la pratique clinique et d’harmoniser la gestion des régimes thérapeutiques au sein de
I'organisation, ces changements seront déployés progressivement a compter du 6 octobre prochain. Consultez le
Calendrier des mises a jour 2026-2027 de mise en ceuvre pour connaitre les dates applicables.

Consultez également le document explicatif Révision des régimes thérapeutiques et leurs balises nutritionnelles
présentant la démarche d'analyse et les décisions ayant mené aux modifications apportées. Le calendrier de mise en

ceuvre et le document explicatif seront disponibles sur 'intranet afin d’en permettre la consultation en tout temps.

Nous invitons I'ensemble des équipes cliniques et des secteurs concernés a prendre connaissance de |'information
transmise et a planifier les ajustements requis dans leurs processus respectifs.

Pour toute question concernant ces mises a jour, veuillez remplir le formulaire Transmission des questions —
Implantation de la Révision des régimes thérapeutiques.

Nous vous remercions de votre collaboration.

AL &S.L


https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/revision-du-profil-des-regimes
https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/revision-des-regimes-alimentaires-et-leurs-balises
https://forms.cloud.microsoft/r/V9jisFbGkn
https://forms.cloud.microsoft/r/V9jisFbGkn

