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Lors d’un congé  
temporaire,  

la pharmacie préparera  
les médicaments  

prescrits que vous aurez 
à prendre pendant votre 
séjour hors de l’hôpital. 

Avant votre départ,  
on vous remettra  

un sac contenant vos 
médicaments.  

Celui-ci peut inclure : 

Médicaments réguliers (comprimés ou capsules) 
Ce sont les médicaments que vous devez prendre tous les jours, à 
des heures précises. Ces médicaments seront préparés en plusieurs 
sachets reliés ensembles pour former une bande. Quand vous êtes 
prêt à prendre le contenu d’un sachet, il faut simplement le détacher  
du reste de la bande et le déchirer.
•	 La date et l’heure de prise des médicaments sont indiquées  

sur les sachets. Il est important de les respecter.
•	 Différents médicaments peuvent se retrouver  

dans un même sachet. 
•	 S’il y a plusieurs comprimés ou si ceux-ci sont gros,  

il peut y avoir plus d’un sachet à prendre à une même heure. 

Médicaments au besoin 
Si vous en avez besoin, ces médicaments vous seront préparés  
et votre infirmière vous expliquera comment les utiliser. 
•	 Les médicaments au besoin doivent être pris dans certaines  

conditions seulement.  
Exemple : si un symptôme, comme de la douleur, apparait

•	 Il faut respecter le nombre de comprimés à prendre à chaque dose.
•	 Il faut respecter les délais indiqués entre les doses. 

Exemple : il faut parfois attendre de 4 à 6 heures entre 2 doses  
d’un médicament.

•	 Il faut respecter la dose maximale à prendre dans une seule  
journée. 
Exemple : pour certains médicaments, il ne faut pas prendre  
plus de 8 comprimés par jour.

Médicaments injectables 
Si vous devez prendre des médicaments injectables pendant votre 
congé temporaire, votre infirmière vous expliquera comment procéder. 
Ces médicaments seront sous la forme de seringue. 
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Si vous avez des questions concernant votre médication  
lors de votre congé temporaire, veuillez communiquer  
avec votre unité de soins.

À noter : Il est important de garder la médication hors de la portée  
des enfants et des animaux domestiques.

Notre mission
Maintenir, améliorer et restaurer la santé et le bien-être de la  
population québécoise en rendant accessible un ensemble de 
services de santé et de services sociaux intégrés et de qualité,  
contribuant ainsi au développement social et économique du Québec.

Notre vision
Des soins de santé et des services accessibles et efficients qui 
s’adaptent aux besoins des Québécois.

Nos ambitions
Le CISSS de la Montérégie-Ouest réalise ses ambitions en osant innover dans ses façons de faire et ainsi il se démarque  
et rayonne par:
•	 L’excellence de son offre de soins et services intégrés de proximité axée sur l’interdisciplinarité, l’accessibilité  

et l’adaptation aux besoins de sa population;
•	 Son courage à questionner et à améliorer ses pratiques professionnelles, cliniques et de gestion;
•	 La reconnaissance de la contribution de son personnel et la mise en place de pratiques de gestion humaines;
•	 La force de ses liens avec ses partenaires.

Nos valeurs
Nos actions sont guidées par cinq valeurs, interdépendantes et en équilibre : bienveillance, collaboration, engagement, audace  
et cohérence.

G
10

9 
– 

JU
IN

 2
01

9

www.santemo.quebec

Il est parfois possible de  
retrouver des médicaments 
sous d’autres formes.  
Voici quelques exemples :
•	 crèmes;
•	 timbres cutanés;
•	 pompes;
•	 suppositoires;
•	 sirop;
•	 etc.

Votre infirmière vous expliquera 
comment les utiliser.

Exemple de sachet contenant des médicaments

Heure à laquelle vous devez 
prendre le contenu du sachet
Médicaments contenus  
dans le sachet et leur quantité

Jour et date à laquelle  
vous devez prendre  
le contenu du sachet
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