ANNEXE 6 - Liste de contrôle pour RETIRER l’équipement de protection individuelle (ÉPI)

Niveau 1 – Cas de MVE ne présentant pas de pertes de sang ou de liquides organiques

	À L’INTÉRIEUR DE LA CHAMBRE, PRÈS DE LA PORTE

	Étapes
	Explications
	Fait
	Initiales

	1
	Retirer la 1re paire de gants de façon sécuritaire en suivant la technique.  

	
	

	2
	Retirer la blouse imperméable à manches longues  

1) Détacher le cordon et tire doucement afin de détacher la bande velcro et libère les épaules. 
2) Faire glisser la blouse et retourner en touchant la surface interne pour en faire une boule.  
	
	

	3
	Enlever les couvre-chaussures en les manipulant par l’extérieur.

	
	

	4


	Retirer la 2e paire de gants de façon sécuritaire en suivant la technique.
	
	

	5
	Procéder à l’hygiène des mains avec une solution hydro-alcoolique.

	
	

	6
	Retirer l’écran facial ou les lunettes de protection en tenant l’élastique derrière la tête.


	
	

	7
	Procéder à l’hygiène des mains avec une solution hydro-alcoolique.
	
	

	8
	La vérificatrice s’assure visuellement que ni la peau, ni l’uniforme ne sont souillées.   Sortir de la chambre.

	
	


	DANS L’ANTICHAMBRE

	Étapes
	Explications
	Fait
	Initiales

	9
	Procéder à l’hygiène des mains avec une solution hydro-alcoolique.


	
	

	10
	Retirer le masque N-95 en passant les élastiques par-dessus la tête sans se contaminer. 


	
	

	11
	Procéder à l’hygiène des mains avec une solution hydro-alcoolique.


	
	

	12


	Procéder à l’hygiène des mains avec de l’eau et du savon.
	
	


	
	No. employé
	Prénom et nom en lettres moulées
	Signature
	Date
	Heure

	Travailleur de la santé


	
	
	
	
	

	Vérificatrice
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IMPORTANT


Les étapes écrites en caractères gras nécessitent l’aide de la vérificatrice. 


Déposer dans la poubelle biorisque de la chambre et de l’antichambre tout ÉPI retiré. Ne pas traverser dans l’antichambre avec ces équipements. 


En présence de souillures visibles sur l’équipement, il pourrait être envisagé de retirer l’excédent de matières organiques  en utilisant une lingette absorbante humide (type Accel ou Clorox) ou un papier absorbant. 


En cas de contamination visible (ex. souillures sur l’ÉPI) la séquence de retrait peut être modifiée en retirant l’équipement le plus contaminé en premier. 
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