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« POUR LA SANTÉ ET LA SÉCURITÉ DE TOUS! » 
VOTRE ÉQUIPE DE PRÉVENTION 

SERVICE DE SANTÉ, SÉCURITÉ ET MIEUX ÊTRE AU TRAVAIL 

 

 

 

 

Les bons réflexes lors d’une chute ! 
 

 

 

En cas de chute d’un usager, quoi faire? 

 Restez calme 

 Avisez l’infirmière 

 Rassurez l’usager 

 Ne mobilisez pas l’usager 

 Dégagez l’espace 

 Allez chercher le levier mobile au sol et une toile 
 

 

Seules ces stratégies de relevage sont acceptées au CISSSMO… 
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Il est favorable 

d’assister l’usager 

à se relever. 

ATTENTION : Se mettre à plusieurs soignants pour soulever un usager du sol est 

une pratique à proscrire. 

Avisez l’infirmière et  

Allez chercher le levier 

mobile au sol 


