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 Enfiler et retirer les gants au bon moment  

 Pratiquer une hygiène des mains immédiatement après le retrait des gants  

 Les gants sont toujours à usage unique et ne sont pas lavables  

 Tout ce que les gants souillés touchent devient contaminé 

 

Bref coup d’œil sur l’utilisation des gants de soins non-stériles 

Le port de gants en contexte de soins 

L’utilisation des gants 

À se rappeler 

Contact direct avec l’usager  
 Contact avec sang, muqueuses ou peau lésée. 

 Résident avec une affiche l’indiquant (isolement). 

 Actes invasifs : prélèvement sanguin, etc.  

 Soins avec risque de contact avec du liquide  biolo-
gique: brossage de dents, etc. 

 

Contact indirect avec l’usager 
 Nettoyage d’excrétions (urine, selles, vomissements). 

 Manipulation et nettoyage d’instruments médicaux. 

 Gestion de déchets contaminés. 

 Nettoyage de surfaces ou objets souillés par un 
liquide biologique. 

  

 L'hygiène des mains doit être réalisée : 
1) AVANT le port des gants 
2️) APRÈS leur retrait  

 Les gants doivent être : 
1) Enfilés juste avant le début de l'intervention 
2️) Retirés immédiatement après la réalisation de l’intervention 

 Les gants doivent être changés entre les usagers, et entre les sites corporels chez un même usa-
ger (ex: soin de plaie à un soin de stomie, changement de culotte au soin buccal, etc.) 

 Retrait sécuritaire : Enlevez vos gants selon la méthode adéquate pour éviter toute contamination 

 Élimination immédiate : Disposer dès que possible dans la poubelle la plus proche 

 Interruption d’une intervention : Si vous devez interrompre une tâche, ne conservez pas les gants 
pour manipuler d’autres objets (téléphone, crayon, etc.) 

 Risque de contamination : Pensez à désinfecter les surfaces touchées par des gants souillés  

Consigne d’utilisation et disposition des gants 

 Les gants protègent contre un contact avec les liquides biologiques et les produits irritants.  

 Est une utilisation complémentaire à l’hygiène des mains.  

 Les gants doivent être portés pour toute activité impliquant un contact avec les muqueuses, une peau 
non intacte chez l’usager ou le travailleur, ou avec des surfaces ou du matériel contaminé.  

 À usage unique, ils doivent être jetés immédiatement après usage et ne remplacent jamais l’hygiène 
des mains.  

 Les gants ne doivent jamais être lavés. 

Contact direct avec l’usager 
 Prise des signes vitaux : tension, tempéra-

ture, pouls. 

 Soins d'hygiène : l’habillage, etc. 

 Assistance physique : accompagnement et 
transport. 

 

Contact indirect 
 Gestion administrative : manipulation du 

téléphone, note au dossier de l’usager. 

 Distribution : médicaments oraux, repas. 

 Entretien : déplacement de meubles. 

Port de gants requis  
(liste non exhaustives) 

Port de gants non requis  
(liste non exhaustives) 

⚠  

Ne pas garder de gants propres 
dans vos poches.   

Prenez-les à même la boîte, après 
avoir  fait l’hygiène des mains. 


