L'équipe du guichet rapide
d’'investigation coordonne
les examens et les
consultations avec des
meédecins spécialistes,
selon les délais établis
pour votre état de sante,
et ce, afin de vous offrir les
meilleurs soins possibles.
Les résultats sont transmis
rapidement a votre
medecin de famille qui
assure votre suivi tout au
long des investigations.

Centre intégré de santé et de services sociaux
de la Montérégie-Ouest

LE NODULE PULMONAIRE

Ce que vous devez savoir

Roéle des poumons

Vos poumons permettent & I'oxygéne que vous respirez d’assurer
le bon fonctionnement de votre corps.

Le nodule pulmonaire et les causes possibles

Le nodule est la formation de tissus dans vos poumons, autre que
I'enveloppe pulmonaire. Le nodule pulmonaire forme un amas visible
a la radiographie et au scan. Trés souvent cela est bénin (non cancé-
reux). Toutefois, il peut également s’agir d’'un cancer.

Les principales causes du cancer du poumon:
» Tabac ou exposition a la fumée secondaire;
* Antécédents personnels ou familiaux du cancer du poumon;

» Exposition au radon (gaz) ainsi qu’a certaines substances
telles que I'amiante, I'arsenic, le chrome et le nickel.

Diagnostic
Pour établir le diagnostic, vous devez passer plusieurs examens:
¢ Analyses sanguines.

* Test de fonction respiratoire : mesure la quantité d’air
que vos poumons peuvent contenir et votre capacité a I'expulser.

* Scan thoracique: examen d’'imagerie médicale qui mesure la taille
et le nombre de nodules.

e TEP scan (tomographie a émission de positons):
procédé d’'imagerie en medecine nucléaire qui permet de détecter
si le nodule est bénin ou cancéreux et éliminer la possibilité
de métastase dans le corps.
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LE NODULE PULMONAIRE

Ce que vous devez savoir

Diagnostic (suite)

» Scintigraphie osseuse: examen d’imagerie nucléaire
qui permet d’observer les os et de regarder s’il y a une atteinte.

* Bronchoscopie: petite caméra insérée dans les poumons afin de
visualiser ceux-ci et de prélever un échantillon de tissu (biopsie).

* Biopsie transthoracique: permet de prélever un échantillon
de tissu (biopsie) si cela est inaccessible par bronchoscopie.

* Scan cérébral et abdominal pelvien : examen d’imagerie
médicale qui permet de visualiser votre cerveau et votre région
abdominale (ventre) pour vérifier la présence de masses.

Traitements

Si les résultats des examens indiquent que le nodule pulmonaire est
non cancereux, aucun traitement n’est nécessaire. S’il y a présence de
cancer, les traitements recommandés pour votre état de santé vous seront
expliqués par un médecin (chirurgie, radiothérapie ou chimiothérapie).

Consultez votre médecin

Il est important de consulter rapidement si vous présentez I'un
des signes suivants:

» Toux persistante ou qui s’aggrave;
» Essoufflement important ou respiration sifflante;

Coordonnées * Douleur a la poitrine lors de la toux;
: * Présence de sang dans vos sécrétions;
Guichet .
rapide d’investigation * Epuisement;
450 371-9920, poste 3197 * Perte de pOldS oud appetit;
* Voix rauque.
Aprés votre visite chez le médecin, avisez le guichet afin de
réévaluer les délais des examens au besoin.
Notre mission Nos ambitions
Maintenir, améliorer et restaurer la santé et le bien-étre de la Le CISSS de la Montérégie-Ouest réalise ses ambitions en osant innover dans ses fagons de faire et ainsi il se démarque
population québécoise en rendant accessible un ensemble de et rayonne par:
services de santé et de services sociaux intégrés et de qualite, +  Lexcellence de son offre de soins et services intégrés de proximité axée sur l'interdisciplinarité, I'accessibilité
contribuant ainsi au développement social et économique du Québec. et 'adaptation aux besoins de sa population;

+ Son courage a questionner et a améliorer ses pratiques professionnelles, cliniques et de gestion;
« Lareconnaissance de la contribution de son personnel et la mise en place de pratiques de gestion humaines;
« Laforce de ses liens avec ses partenaires.

Notre vision
Des soins de santé et des services accessibles et efficients qui
s’adaptent aux besoins des Québécois.

Nos valeurs
Nos actions sont guidées par cing valeurs, interdépendantes et en équilibre: bienveillance, collaboration, engagement, audace
et cohérence.
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