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Titre du projet innovation 

UTILISATION RESPONSABLE D’INTERNET (URI) 

Direction responsable  

Direction des programmes en santé mentale et dépendance (DPSMD) 

Projet mené dans quelle direction 

DPSMD – Secteur dépendance, en collaboration avec notre partenaire le Centre jeunesse emploi St-Hubert 

Statut actuel du projet 

En développement – Septembre 2019 
Durée prévue du projet 

18 mois 
Début prévu: 

01-01-2019 

Fin prévue: 

01-08-2020 

 

Objectifs du projet   

L’objectif du projet est d’outiller les intervenants en rendant disponible un atelier sur l'utilisation responsable de 
l'internet incluant des capsules vidéos donnant la voix aux jeunes d’ici février 2020.  
 
La création des capsules vidéos est le résultat de l’organisation d’un focus group filmé. Nous sommes allées à la 
rencontre des jeunes pour mieux comprendre ce qu'ils vivent quant à leur utilisation, problématique ou non, de 
l'internet : jeux vidéo & réseaux sociaux. Les jeunes ont beaucoup à nous apprendre et ils pourront trouver 
ensemble des pistes de solution pour une utilisation responsable d’internet.  

 
 

Retombées attendues  

• De nouveaux outils pour les intervenants pour répondre à ce phénomène récent qui est l’utilisation 
problématique d’internet. 

• Un meilleur service pour les usagers qui connaissent cette problématique  
• Sensibilisation de la population à ce nouveau phénomène 

 

Équipe de projet  

• Guylaine Sarrazin, agente de relations humaines, DPSMD 
• Julie Vendette, APPR, Équipe innovation de la DSMREU 
• Sarah Muloin-Paiement, conseillère en développement de carrière, CJEST 
• Annie Nobert, conseillère en développement de projet, CJEST 

 

Financement  

Budget de 1500$ demandé à la DPSMD.   

 

 

 

 

 


