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Informations importantes – Contraception après une chirurgie 

Lors de votre intervention chirurgicale du  , vous avez reçu un ou des 
médicaments pouvant réduire temporairement l’efficacité de certaines méthodes contraceptives hormonales. 

Les médicaments concernés sont : 

• Sugammadex (Bridion®) 

• Aprépitant (Emend®) 

Il est important de lire attentivement cette information si vous utilisez une méthode de contraception hormonale. 

 Sugammadex (Bridion®) 

Le sugammadex est un médicament utilisé lors d’une anesthésie générale. Il peut diminuer l’efficacité de votre 
contraception hormonale pendant une période allant jusqu’à 7 jours après l’intervention. 

   Vous devez utiliser une méthode contraceptive supplémentaire pendant 7 jours. 

   Continuez à prendre votre contraceptif habituel comme prévu. 

 Aprépitant (Emend®) 

L’aprépitant est un médicament utilisé pour prévenir les nausées et vomissements. Il peut réduire l’efficacité des 
contraceptifs hormonaux pendant une période allant jusqu’à 28 jours après l’intervention. 

   Vous devez utiliser une méthode contraceptive supplémentaire pendant 28 jours. 

   Continuez à prendre votre contraceptif habituel comme prévu. 

Méthodes contraceptives pouvant être affectées 

• Pilule contraceptive. 

• Injection contraceptive. 

• Implant contraceptif. 

• Timbre contraceptif. 

• Anneau vaginal. 

• Stérilet hormonal. 

Méthodes contraceptives alternatives recommandées 

Pendant la période indiquée, utilisez une méthode non hormonale, par exemple : 

• Condom masculin ou féminin. 

• Diaphragme. 

• Cape cervicale. 

• Éponge contraceptive. 

• Abstinence. 

Besoin de plus d’information ? 

Si vous avez des questions, consultez votre médecin, votre infirmière ou votre pharmacien. 


