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Vos PRSC vous souhaitent un beau congé de Pâques! 

Marie-Eve Caron, Mélanie Auclair, Nathalie Pepper et Rachel Préville 
 

Saviez-vous que? 
Le programme d’éducation à la santé sexuelle pour les 
adolescents présentant un déficience intellectuelle 
(PÉSSADI) vise à favoriser chez l’adolescent le 
développement des connaissances et des habiletés 
nécessaires à l’épanouissement de sa santé sexuelle. 
Il est possible d’y avoir accès en adressant une 
demande à votre soutien clinique, qui appliquera la 
trajectoire élaborée visant l’accessibilité au programme. 
De plus, vous pouvez visionner la vidéo de présentation 
du programme via le lien suivant : 
https://vimeo.com/380125932. 
 
Bon visionnement! 

Bien-être 
Nous voici à l'arrivée du printemps! L'augmentation de 

luminosité et de chaleur, enfin!!!! 🌞 Comment vous 

sentez-vous au commencement de cette belle saison? 
Comment va votre moral? Nous sommes conscients 
que les tâches au travail ne cessent d'augmenter, mais 
voici un petit mot pour vous rappeler de bien profiter de 
vos fins de semaine et de vos journées de congé pour 
vous ressourcer seul ou en famille. Aller prendre l'air, 
aller marcher, faire du vélo ou même manger une 

crème glacée. 🍦😋 

 
Prenez soin de vous, c'est tellement important! 

Vidéos en ergothérapie 
Avez-vous visionné les vidéos qui ont été créées par 
l’ergothérapeute de notre programme Marie-Michèle 
Girard? Elles sont les premières d’une série de 
quelques vidéos informatives qui nous seront 
transmises. Vous êtes donc invités à les visionner via 
les liens suivants : 

 DÉFINITION DE L'ERGOTHÉRAPIE  

 L'INTÉGRATION SENSORIELLE  
 
Bon visionnement! 

Découvrons nos aidants IPEC! 

 

Nom : Carole Labelle        Fonction : Psychologue 
 

« Pour moi IPEC c'est un beau moyen de prendre soin 
de nos intervenants qui peuvent vivre des événements 
critiques. Je travaille en TGC depuis plusieurs années 
et porter ce projet était très important pour moi et surtout 
de le faire vivre auprès de nos équipes. » 

https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fvimeo.com%2F380125932&data=04%7C01%7Crachel.preville.cisssmo16%40ssss.gouv.qc.ca%7Ceed634ffd3364f3b611808d89c8800ae%7C06e1fe285f8b4075bf6cae24be1a7992%7C0%7C0%7C637431455221080332%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=mZPQxYPiDQYBHGNE1aeJyvF9hmmXuQFa%2BYpe2xI4Zsg%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fvimeo.com%2F522006421%2F1bc595f57b&data=04%7C01%7Crachel.preville.cisssmo16%40ssss.gouv.qc.ca%7C15686279abab42992e1e08d8ea0b7508%7C06e1fe285f8b4075bf6cae24be1a7992%7C0%7C0%7C637516682208991082%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=qsinKiunXdrzvzczgcb1bu1T02Aa0YhjVZLAkRWNzgs%3D&reserved=0
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fvimeo.com%2F522007568%2Fd25fdfee23&data=04%7C01%7Crachel.preville.cisssmo16%40ssss.gouv.qc.ca%7C15686279abab42992e1e08d8ea0b7508%7C06e1fe285f8b4075bf6cae24be1a7992%7C0%7C0%7C637516682208991082%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=sMEI7wifwhjmvHONu1PNMD95uXpNIz99URyyi2fjgAc%3D&reserved=0
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=N3LGFe9H&id=B0525BE5346759C924B069666B19574AFFB5C6DC&thid=OIP.N3LGFe9Hgh4fVOg_kRLC3AHaHa&mediaurl=https://static.vecteezy.com/system/resources/previews/000/281/103/original/happy-easter-or-joyeuses-p-ques-typographical-background-with-rabbit-and-flowers-vector.jpg&cdnurl=https://th.bing.com/th/id/R3772c615ef47821e1f54e83f9112c2dc?rik%3d3Ma1%2f0pXGWtmaQ%26pid%3dImgRaw&exph=1400&expw=1400&q=joyeuses+p%c3%a2ques&simid=607994153151627415&ck=6377106636BC76288A90A3138E363421&selectedIndex=3&FORM=IRPRST

