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La santé environnementale
(SE) en santé publique, c’est
quoi?

C'est protéger la santé de la
population des menaces
environnementales;

C'est prévenir |'exposition a des
contaminants et des nuisances
environnementales;

Cest faire la promotion d’un
environnement et de milieux de vie
sains et sécuritaires.

C'est aussi intégrer la lutte aux
changements climatiques et aux
inégalités sociales et de santé dans
nos interventions.

La santé
environnementale en
Montérégie ?

C'est une équipe au sein de la Direction
de santé publique (DSPu) qui collabore
avec les équipes de proximité
(organisateurs communautaires, agents
de promotion), les équipes des mesures
d’urgence et de la sécurité civile —
mission Santé (MUSC) des CISSS, le milieu
municipal et les ministeres afin de
répondre aux préoccupations de la
population lors d’'une problématique
environnementale dans leur milieu de vie.
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Quels sont les grands
dossiers en SE?

- La qualité de I'eau potable et des
eaux récréatives;

La présence de contaminants dans
air due aux activités d'une
industrie, du transport, aux feux

ou au smog;
Les nuisances telles que le bruit, la
poussiére, les odeurs, les punaises
de lit;
L’'aménagement du territoire et du
cadre bati favorable a la santé, par
exemple en réduisant les flots de
chaleur;
La préparation et la réponse aux
urgences environnementales
comme les fuites de produits
toxiques ou les inondations;
- Les changements climatiques et
leurs impacts sur la santé;
- Les  surdoses de
(opioides).

drogues

Quelle est I'implication
citoyenne ?

Des comités d'experts de vécu,
encadrés par une professionnelle de
I'équipe opioide et en collaboration
avec des organismes communautaires
de la Montérégie, participent a des
activités de relecture afin de bonifier les
outils de communication destinés a la

Centre intégré de santé et de services sociaux

de la Montérégie-Ouest

population. Ces comités ont également
participé a des activités d’information et
de sensibilisation en lien avec
I'utilisation de la Naloxone, entre
autres. Ceux-ci sont essentiellement
composeés de personnes utilisatrices de
substances psychoactives, de
personnes ayant un diagnostic de santé
mentale et/ou de personnes ceuvrant
dans lindustrie du sexe. Ce projet
permet de rejoindre des citoyens quine
fréquentent habituellement pas les
services du réseau de la santé et des
services sociaux (RSSS).

L’équipe de santé environnementale de
la DSPu est fréqguemment amenée a
préparer des lettres ou des
présentations destinées a la
population afin de répondre aux
préoccupations des citoyens suite a la
production d’un avis de santé publique.
Les propos de la santé publique se
doivent d’étre compris par I'ensemble
de la population, peu importe leur
niveau de littératie. Ceci représente
souvent un défi de vulgarisation en vue
de traduire adéquatement des notions
complexes de risque. Une mauvaise
compréhension des avis de la santé
publigue peut mener a une
insatisfaction ou a une perte de
confiance envers la santé publique ainsi
gu’une persistance des inquiétudes de
la population.
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Des groupes de discussion avec des
citoyens ont lieu afin de s’assurer que
les contenus soient bien adaptés.

Quel travail est fait avec
les partenaires SE ?

Un laboratoire  d’accompagnement
municipal en changements climatiques
(LAMECC) a été mis en place en 2022.
Celui-ci  réunit des professionnels
régionaux et locaux, des partenaires clés
(ministére des Affaires municipales et de
I'Habitation - MAMH, Conseil régional de
'environnement de la Montérégie -
CREM), les cing municipalités en
Montérégie qui réalisent un plan

d’adaptation aux changements
climatiques  ainsi  que  dautres
municipalités  intéressées.  L'objectif

principal consistait a mieux comprendre,
identifier et répondre aux besoins
municipaux pour la réalisation de plans
d’adaptation. Il avait aussi pour objectif
secondaire le renforcement des
capacités des équipes de la DSPu. Parmi
les réalisations, des rapports sur les
populations sensibles ont été produits et
une consultation a été réalisée
concernant un guide de verdissement
municipal a paraftre. Des besoins d'outils
ont également été identifiés (ex. : offre
de service, liste de politiques municipales
a préconiser, listes d'indicateurs a utiliser
pour I'évaluation des vulnérabilités, etc.).
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Evaluation des activités,
services et programmes
en SE

Un sondage auprés des MRC a été
réalisé en 2022, afin de connaitre les
besoins en lien avec la prise en compte
des changements climatiques dans la
planification de l'aménagement du
territoire. Des travaux sont en cours
pour répondre a ces besoins.

Afin de se positionner sur le réle de la
santé publique en lien avec le froid
intense et son impact sur les
populations wvulnérables, un portrait
montérégien des interventions de
soutien aux personnes en situation
d’itinérance en période de grands froids
a été réalisé. Ce portrait a permis de
documenter le profil des personnes en
situation d'itinérance et les besoins lors
de grands froids, de recenser les
services et les mesures d’urgence en
place, les initiatives supplémentaires
occasionnées par limpact sanitaire
important de la COVID-19 et les défis
rencontrés. Finalement, ce portrait a
permis de clarifier le réle de la DSPu
dans ces situations ainsi que ceux des
partenaires et de recommander des
actions a mettre en place.

Pour plus d’information :

Jocelyn Robert
Coordonnateur a la Santé publique
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