
Programme de développement des compétences en soins palliatifs et de fin de vie 

Si vous souhaitez participer à ce programme, consultez votre supérieur    
immédiat ou contactez l’infirmière consultante en soins palliatifs de votre                     
territoire. 
 
 

Vous avez comme INTERVENANT ou comme BÉNÉVOLE  
à côtoyer et à intervenir auprès des personnes  

en soins palliatifs et en fin de vie? 
 
 

CES GROUPES DE DISCUSSION  
SONT POUR VOUS! 

 

L’APPROCHE UTILISÉE 
Les groupes de discussion reposent sur des échanges libres et ouverts favorisant la 
participation active de tous. Les animateurs sélectionnés accompagnent le 
groupe interdisciplinaire, guident la réflexion, suscitent la discussion et le partage des 
connaissances des participants. 

LA DURÉE 
Les groupes de discussion regroupent de 6 à 12 personnes et comprennent 5 modules de 
1 heure chacun. La durée totale du programme est de 5 heures.  

LA DÉMARCHE D’APPRENTISSAGE 
Vous serez invités à réfléchir quant à votre savoir-faire et votre savoir-être auprès des 
personnes en soins palliatifs et de fin de vie. Différentes situations seront présentées à 
l’aide de témoignages et de mises en situation. Vous partagerez expériences personnelles 
et collectives et discuterez des pratiques courantes qui vous aident à développer vos 
compétences d’intervenants.  
 
Module 1 : L’approche palliative  
Module 2 : L’accompagnement de la personne   

et de ses proches  
Module 3 : La pratique collaborative  
Module 4 : Prendre soin de soi en tant 

qu’intervenant  
Module 5 : Retour sur l’esprit de la Loi 

concernant les soins de fin 
de vie 


