
ABONNEMENT PISTE ACCÈS PISTE PARC ÉPHÉMÈRE

DATES
Hiver : 2 janvier au 30 mars 

Printemps : 31 mars au 27 septembre 
En tout temps 10 mars 2024

HORAIRE Lundi au dimanche 9h à 22h Lundi au dimanche 9h à 22h 9h à 14h

75 minutes
ESSENTRICS

60 minutes
YOGA ET PILATES

50 minutes
ABDOS & FESSIER, ZUMBA, 

FITMIX, *BOOTCAMP ET 
MAMAN-TONUS 

(PRÉ & POST NATAL)

Unique Famille

PRIX RÉGULIER NON-RÉSIDENT 76,00  $                                                                                        4,00  $                                                  10,00  $                                                30,00  $                                                17,50  $                                                22,42  $                                                19,55  $                                                16,67  $                                                
PRIX RÉGULIER RÉSIDENT 38,00  $                                                                                        2,00  $                                                  8,00  $                                                  25,00  $                                                14,00  $                                                20,12  $                                                17,53  $                                                14,95  $                                                

PRIX CISSSMO POUR TOUS 30,40  $                                                                                        2,00  $                                                  6,40  $                                                  20,00  $                                                11,20  $                                                16,10  $                                                14,02  $                                                11,96  $                                                

AVANTAGES EMPLOYÉS CISSSMO - SPORTPLEX

MODALITÉS
AFIN DE SE PRÉVALOIR DU TARIF CISSSMO, LA PERSONNE DOIT FAIRE L'ACHAT SUR PLACE ET PRÉSENTER SA CARTE D'EMPLOYÉ AVEC PHOTO
POUR UN ABONNEMENT À LA PISTE OU L'ACHAT D'UN COURS À LA CARTE OU D'ACCÈS UNIQUE À LA PISTE, ELLE DOIT LE FAIRE POUR ELLE-MÊME
POUR L'ACHAT D'ENTRÉE POUR L'ACCÈS SPORTPLEX OU AU PARC ÉPHÉMÈRE, ELLE AURA ACCÈS AU TARIF CISSSMO POUR SA FAMILLE IMMÉDIATE (CONJOINT, ENFANTS)

ACCÈS SPORTPLEX

9 et 23 février,
4 au 8 mars, 15 et 29 mars,

 1 avril, 10 et 20 mai

10h à 16h

Plusieurs plateaux aménagés pour la pratique libre de 
différents sports. L’endroit idéal pour se dégourdir entre amis 
ou en famille!Badminton, Pickleball, Soccer, Ultimate, Lancer 

de la balle (aucun bâton), 
Piste d’entrainement

COURS À LA CARTE

Hiver : 15 janvier au 28 mars
Printemps : 8 avril au 30 mai

*Été : 10 juin au 18 juillet 2024 

VOIR L'HORAIRE DE COURS (PEUT VARIER SELON LA SESSION)

VALIDER AVANT DE SE PRÉSENTER S'IL RESTE DES PLACES POUR
 LES COURS À LA CARTE DANS LE COURS SOUHAITÉ

NOTES

Un bandeau de poignet vous sera remis à titre de 
passe saisonnière. Pour avoir accès à la piste 

vous devez simplement montrer celui-ci à 
l’accueil. Seul le détenteur du bandeau peut 

l’utiliser. Des vérifications sporadiques seront 
effectuées par le personnel du Sportplex.

Une demi-journée d’activités 
spécialement dédiées aux 
enfants de 2 à 12 ans, bien 
que toute la famille soit la 

bienvenue. Jeux gonflables, 
jeux de kermesses, 
maquilleuses, etc, 

Accès unique


