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Montreal Cognitive Assessment (MoCA) 
PERTINENCE CLINIQUE 

Description de l’outil 
 

Inclut le type d’outil et les objectifs visés 
Le MoCA est un instrument de dépistage qui évalue la mémoire à court terme, les capacités 
visuospatiales, les fonctions exécutives, l’attention, la concentration et la mémoire de travail, le 
langage et l’orientation spatiotemporelle. 

Clientèles visées Clientèle avec déficit cognitif léger, l’outil est destiné aux 
usagers se plaignant de difficultés de mémoire, mais qui 
obtiennent un résultat dans la norme au MMSE.  

Âges  ☐ 0-6 ans 

☐ 7-17 ans 

☐ 18-64 ans 

☒ 65 ans + 

☒ Autre : 

55-85 ans 

Validité et fidélité Données psychométriques et qualités métrologiques 
Le Test MoCA a été validé pour les troubles cognitifs légers, et conséquemment adopté dans de 
nombreux contextes cliniques. L’efficacité du MoCA pour la détection des troubles cognitifs 
légers est de 90 %. 
La performance reste très bonne après seulement un mois, sans effet de mémorisation 
significatif. Utilisez les versions alternatives/équivalentes du MoCA Test lorsque vous devez 
réduire les risques de mémorisation si celui-ci doit être administré régulièrement, par exemple, 
tous les 3 mois ou plus fréquemment. 

Avantages et limites Simple, capacité d’évaluation des différentes sphères cognitives. 
Ne permet pas d’établir un diagnostic. 

Références https://www.mocatest.org/fr/ 

 
EXIGENCES D’ADMINISTRATION ET D’INTERPRÉTATION 

 Pour administrer l’outil Pour interpréter les résultats 
Professionnels visés Inclut mais non limité aux neurologues, 

neuropsychologues, ergothérapeutes et psychiatres 
Inclut mais non limité aux neurologues, 
neuropsychologues, ergothérapeutes 
et psychiatres. Doivent interpréter les 
résultats avec une évaluation clinique 

Formation Formation et certification obligatoire depuis 2019-09-
01. Durée 1h. 

Formation et certification obligatoire 
depuis 2019-09-01. Durée 1h. ☒ Obligatoire 

☐ Recommandée 
 Pour plus de détails concernant l'inscription à la formation, veuillez communiquer avec :  

Volet Formation et développement professionnel, DSMREU 
formation.cisssmo16@ssss.gouv.qc.ca 

Temps requis 10 minutes  

Matériel requis Formulaire version 8 – 1 choix parmi : 
français CLI-60205, CLI-60206, CLI-60207 
anglais CLI-60205A, CLI-60206A, CLI-60207A 
Minuterie et crayon 

 

 
SÉCURITÉ DE L’INFORMATION 

Particularités N/A outil papier 

Cote DIC Cote (D)isponibilité – (I)ntégrité – (C)onfidentialité 
N/A 

Analyse de la sécurité N/A 
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PROCESSUS D’ACQUISITION ET D’UTILISATION AU CISSS DE LA MONTÉRÉGIE-OUEST 

Démarche de 
sélection de l’outil 

Provenance de la demande, personnes/équipes/directions consultées, (mini-)CCOC impliqué 
En 2018, le MoCA, version 7, a été inséré dans les gabarits CISSSMO, avec Josée Prud'homme, 
Chef des services de psychogériatrie DPSAPA et Christelle Robert comme personnes-ressources, 
afin de répondre aux exigences du dossier clinique informatisé (DCI). Ensuite, il y a eu les 
versions 7.2 et 7.3, ainsi que leurs traductions en anglais. Depuis ce temps, une version 8 a été 
publiée par l’auteur et a également été insérée dans les gabarits CISSSMO. Donc nous nous 
sommes retrouvés les versions 8.1, 8.2 et 8.3 ainsi que celles en anglais, pour un total de 12 
versions sur intranet. 
Dans le cadre du déploiement du programme Continuum AVC phase de réadaptation, chapeauté 
par la DPD en 2022, le MoCA a été ciblé comme outil de dépistage des troubles cognitifs 
(dysfonctions cognitives légères) par le MSSS (1). De plus, depuis le 1er septembre 2019, il est 
requis d’avoir une formation et une certification pour administrer l’évaluation dans le but de 
protéger sa validité. C’est dans cette optique que le MoCA, versions 8 français et anglais, a été 
révisé, avec l’accord de l’auteur, afin d’ajouter un espace pour inscrire la mention « Formation et 
certification obligatoire », le nom du professionnel certifié et son numéro de certification. 
 
Référence : Ministère de la Santé et des Services sociaux. Continuum de services pour les 
personnes à risque de subir ou ayant subi un accident vasculaire cérébral: trousse d’outils 
cliniques pour l’évaluation des personnes ayant subi un accident vasculaire cérébral (AVC) : 
phase de réadaptation post-AVC et relance. [Internet]. 2018 [cité 21 juin 2021]. Disponible à: 
http://collections.banq.qc.ca/ark:/52327/3280216 

Acquisition Format d’acquisition  
☒ Papier    ☐ Électronique ☐ Autre Commentaires : Formulaires disponibles sur 

intranet CLI-60205(A), CLI-60206(A), CLI-
60207(A) 

 ☐ Contrat  Spécifier les éléments pertinents du contrat par ex. nb d’utilisateurs prévus, date d’échéance 

N/A 

 Licence, permission, conditions d’utilisation, durée, coûts 

Universités / fondations / personnel soignant / hôpitaux / cliniques / instituts de santé publique : 
Le MoCA© peut être utilisé, reproduit et distribué SANS autorisation. L’évaluation doit être 
offerte gratuitement aux patients (https://www.mocatest.org/fr/droits/). 

Utilisation Dépôt au dossier  ☒ oui   ☐ non 
 Commentaires pour le dossier clinique:  Les données brutes recueillies sont sensibles. Elles doivent être 

accompagnées d’une interprétation par un professionnel formé et certifié. Cette interprétation 
devrait être facilement retraçable dans le dossier (ex : note d’évolution ou rapport avec la même 
date que le MoCA). 

 Utilisateurs 

 Directions  

 ☒ DPJASP 

☒ DPD 

☒ DSHAPPA 

☒ DSSADG 

☒ DPSMD 

☒ DSIEU 

☒ DSMREU 

☒ DPSCS 

☒ Autre(s) : 

DSPEM 

 Commentaires en lien avec l’utilisation 
    

Demande d’accès à 
l’outil 

Pour les utilisateurs qui ne sont pas listés ci-haut mais qui voudraient avoir accès à l’outil 

L’outil est libre d’utilisation avec la formation et la certification officielle. 

 
INFORMATIONS SUPPLÉMENTAIRES 

Auteur(e) de l’outil Ziad Nasreddine MD Coordonnées info@mocatest.org 

Personnes ressources 
 

Nom et titre d’emploi, direction et coordonnées 
Caroline Blais, Coordonnatrice des programmes spécialisés de réadaptation externe en 
déficience physique, DPD, caroline.blais.cisssmo16@ssss.gouv.qc.ca 

Annik Jobin, Conseillère-cadre à l’innovation et développement des outils cliniques, DSMREU, 
annik.jobin.cisssmo16@ssss.gouv.qc.ca 

Rédigé le 2022-02-14 Par (Nom, titre d’emploi et direction) Valérie Emond, APPR équipe IDOC, DSMREU 
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Dernière mise à jour 2022-05-10 Par (Nom, titre d’emploi et direction) Valérie Emond, APPR Innovation et outils 
cliniques, DSMREU 

 


