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Clientèle cible : Les ateliers s’adressent aux parents d’enfants ayant une hypothèse ou un diagnostic de 

TSA ou TCSP âgés entre 6 et 12 ans.  

  

Objectifs :  Modalités : 

 Permettre aux parents d’assumer leur 

rôle parental en tenant compte de leurs 

besoins spécifiques et de ceux de leur 

enfant, et ce, en leur offrant un soutien 

éducatif et une assistance afin de les 

aider à faire face au stress parental vécu. 

Objectifs secondaires : 

 Augmenter les connaissances sur le TSA 

 Augmenter le sentiment de compétence  

 Améliorer les interactions parents-

enfants  

 Améliorer le fonctionnement général 

de l’enfant 

 Améliorer la qualité de vie de la famille 

 

 

 9 rencontres de groupe d’une durée de 

2h00 à chaque semaine. 

 5 rencontres individuelles. 

 Les rencontres peuvent avoir lieu en 

présentiel ou en Zoom. 

 Le groupe comporte les parents d’un 

maximum de 6 jeunes. 

 Le parent s’engage à participer à tous les 

ateliers. 

 

 

 

 

* Une soirée d’information préalable obligatoire sera offerte pour les parents en début de session. Par la 

suite, une sélection finale des candidats sera faite et les intervenants communiqueront avec les parents 

pour confirmer leur participation. 

 

 

 

 

Fiche descriptive 

L’ABC du comportement d’enfants 

ayant un TSA (6-12 ans) : Des parents en action! 



 

 

 

 

 

T h é m a t i q u e s  d e s  a t e l i e r s  :  

A. Présentation générale sur le TSA. 

B. Mieux comprendre le fonctionnement 

cognitif. 

C. Comment décrire et observer un 

comportement. 

D. Aider efficacement en adaptant 

l’environnement. 

E. Augmenter un comportement souhaité 

ou apprendre un nouveau 

comportement. 

 

 

 F. Généralisation et maintien des 

comportements souhaités. 

G. Diminuer les comportements inadaptés. 

H. Communication sociale au quotidien. 

I. Identification des objectifs futurs. 

 

Critères de participation à la modalité de groupe : 

Critères d’inclusion :  Critères d’exclusion : 

 Parent d’enfant ayant une hypothèse ou 

un diagnostic de TSA ou TCSP de 6 à 12 

ans. 

 L’enfant doit être au plus en 6
e
 année 

dans l’année où le groupe est donné.  

 Avoir des objectifs atteignables durant le 

délai du programme (ex : faire sa 

routine). 

 Parent intéressé et motivé à s’impliquer 

dans un programme de 14 semaines. 

 

  Avoir déjà eu l’ABC du comportement 

au programme 0-6 ans. 

 Présence de comportement* chez 

l’enfant affectant sa disponibilité ou 

celle du parent et entravant la 

participation au programme. 

*le comportement est fréquent et/ou 

élevé en intensité ou sa nature nécessite 

une analyse et des interventions 

soutenues. 

 La nature de la situation familiale est 

complexe et nécessite une analyse 

approfondie, la situation familiale 

entrave la participation au programme 

L’ABC. 

 


