Le CISSS de la
Montérégie-Ouest
propose a certains
patients dont I’état

de santé est stable,

de poursuivre leurs
soins a la maison au
lieu de rester a I’hépital.
Méme si vous étes chez
vous, vous étes toujours
considéré comme

un patient hospitalisé.
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Unité virtuelle de soins
CE QUE VOUS DEVEZ SAVOIR

Vous bénéficiez des mémes services qu’a I'hdpital: soins, examens,
suivis par des médecins et des infirmiéres, accés a des spécialistes
si nécessaire, etc.). Vous pouvez ainsi rester dans le confort de votre
maison, entouré de vos proches, tout en étant bien suivi.

Quels sont vos avantages ?

* Moins de déplacements pour vos rendez-vous cliniques;

* Moins de risques d’attraper une infection a I'’hépital;

» Alimentation adaptée a vos goUts et a vos besoins;

* Plus de possibilités de bouger, selon les recommandations;
* Plus de temps avec vos proches;

¢ Environnement calme et rassurant;

» Prise en charge et suivi régulier par une infirmiére
de l'unité virtuelle de soins.
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A quoi vous attendre ?

e Un suivi médical constant;

* Une équipe d’infirmiéres et de médecins qui vous suit
a distance, 24 heures sur 24, 7 jours sur 7,

* Des appels vidéo quotidiens avec une infirmiére pour vérifier
votre état et répondre a vos questions;

* Des appareils médicaux (au besoin) pour prendre vos signes
vitaux a la maison;

* Un accés rapide a I’hépital si un examen ou une consultation
en personne est nécessaire.
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Vous avez
besoin d’aide ?

Appelez nos infirmiéres
en tout temps:

450 699-2425, poste 7704 ou
263 362-0594

Nous sommes disponibles 24/7
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Vous étes un patient hospitalisé

a domicile?

Méme si vous étes chez vous, vous devez:

» Suivre les consignes de votre équipe de soins;

» Collaborer aux traitements et aux suivis comme a 'hépital.

Votre équipe de soins

Voici les professionnels qui peuvent

vous accompagner pendant votre hospitalisation
a domicile:

 Meédecins;

* Infirmiére de transfert de I'hépital;

e |Infirmiére de l'unité virtuelle;

+ Equipe du soutien a domicile (CLSC);

¢ Pharmacien;

* Physiothérapeute, ergothérapeute, travailleur social (si nécessaire).
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