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de la Montérégie-Ouest

Traitement intensif bref  
à domicile
POUR MIEUX VOUS GUIDER

Septembre 2025

Ce feuillet d’information 
a été conçu pour mieux 
vous informer sur  
le traitement intensif 
bref à domicile (TIBD), 
tout en clarifiant les 
engagements respectifs 
et les aspects liés  
à la confidentialité.

Qui sommes-nous ?
Équipe composée de professionnels multidisciplinaires (psychiatre, 
infirmière praticienne en santé mentale, infirmières, intervenantes 
psychosociales).

Traitement
Ce service s’adresse à une clientèle adulte dont l’état de santé  
mentale est instable et nécessite une intensité de soins comparable  
à celle des soins hospitaliers, avec des visites pouvant aller de  
plusieurs fois par jour en début de prise en charge à 2 à 3 fois  
par semaine.

Intensif
Une alternative à l’hospitalisation pour une clientèle aux besoins  
équivalents. Le suivi intensif dure en moyenne 6 à 12 semaines.

Bref
Un service ponctuel bref, comme l’hospitalisation. Nous référons la 
clientèle à la suite de leur épisode de soins avec nous vers le meilleur 
service pour eux.

Domicile
Le maintien de la qualité de vie de la clientèle passe par la prestation 
de services dans leur milieu de vie habituel, que ce soit à leur domicile 
ou dans un milieu de vie temporaire.



Nous joindre
450 638-3933
Lundi au vendredi de 8 h à 23 h
Samedi de 10 h à 18 h
Merci de nous faire confiance !

En dehors de nos heures  
d’ouverture, vous pouvez  
obtenir de l’aide du : 
Centre de crise  
La Maison sous les arbres
450 699-5935
2, boulevard D’Anjou 
Châteauguay

Engagements respectifs 
•	 Un environnement sécuritaire
•	 La transparence
•	 Le respect
•	 La présence aux rendez-vous (veuillez nous aviser  

en cas d’empêchement !)

Confidentialité
Sachez que les membres de notre équipe de soins TIBD sont  
tenus au respect de la confidentialité des dossiers et au secret  
professionnel. Il est possible qu’un membre de l’équipe doive  
partager certaines informations avec d’autres membres de l’équipe 
pour assurer un suivi adéquat.

Notes personnelles

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

santemonteregie.qc.ca/ouest E1
04

 –
 S

EP
TE

M
BR

E 
20

25


