
Centre intégré de santé et de services sociaux 
de la Montérégie-Ouest

Ressources de soutien  
après un AVC
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Après un AVC, il est tout à fait normal de vivre des émotions difficiles 
ou des changements d’humeur. Environ 1 personne sur 3 ressent 
des symptômes dépressifs durant sa récupération. Ces ressources 
peuvent vous aider à traverser cette période et à prendre soin  
de votre bien‑être. 

Association des traumatisés cranio-cérébraux  
de la Montérégie (ATCCM) 
L’ATCCM offre des services personnalisés de soutien psychosocial 
et communautaire sur tout le territoire de la Montérégie. Les services 
sont : soutien psychosocial, maintien et développement des acquis, 
sensibilisation et éducation, répit, hébergement. 

450 446-1111 ou 1 877 661-2822 (sans frais)
atccmonteregie.qc.ca  |  atcc@atccmonteregie.qc.ca 

Appui proches aidants 
L’Appui a pour mission d’améliorer la qualité de vie des personnes 
proches aidantes. La ressource permet d’orienter les personnes vers 
des services adaptés aux besoins identifiés, aux groupes de soutien, 
aux services de répit et d’aide à domicile.

514 789-2460
lappui.org  |  info@lappui.org

Info-Social 811
Le service est offert en tout temps. Les professionnels donnent des 
conseils et peuvent répondre aux questions d’ordre psychosocial.  
Au besoin, ils réfèrent vers une ressource appropriée. Les personnes 
malentendantes peuvent utiliser un service de relais téléphonique.

811, option 2

Vous venez de subir 
un accident vasculaire 
cérébral (AVC) ou vous 
accompagnez une 
personne comme  
proche aidant ? 

https://www.atccmonteregie.qc.ca/
https://www.lappui.org/fr/


Répertoires des organismes  
communautaires et sociaux : 211
Le 211 réfère vers des ressources dans le milieu communautaire 
selon les besoins identifiés. Ce service est offert en tout temps.

211 ou 1 844 387-3598
211qc.ca/repertoire

Centres locaux de services communautaires (CLSC)
Les CLSC offrent des services de santé et sociaux gratuits  
et accessibles, couvrant la prévention, le traitement, la réadaptation  
et la réinsertion. Ils sont la porte d’entrée pour les besoins courants  
en santé. 

Centre multiservices de 
santé et de services sociaux 
de Vaudreuil-Dorion
3031, boulevard de la Gare
Vaudreuil-Dorion 
450 455-6171

CHSLD et CLSC  
de Coteau-du-Lac
341, chemin du Fleuve
Coteau-du-Lac 
450 763-5951

CLSC de Beauharnois
142, rue Saint-Laurent
Beauharnois 
450 429-6455

CLSC de Châteauguay
95, avenue de la Verdure
Châteauguay 
450 699-3333

CLSC de Huntingdon 
10, rue King, bureau 200
Huntingdon 
450 829-2321

CLSC de Napierville
509, rue Saint-Jacques
Napierville 
450 245-3336

CLSC de Rigaud
59, rue Saint-Viateur
Rigaud
450 451-6609

CLSC de Saint-Chrysostome
21, rang Sainte-Anne
Saint-Chrysostome 
450 829-2321

CLSC de Saint-Rémi
2, rue Sainte-Famille
Saint-Rémi 
450 454-4671

CLSC de 
Salaberry-de-Valleyfield
71, rue Maden
Salaberry-de-Valleyfield 
450 371-0143

CLSC et groupe  
de médecine  
de famille universitaire  
de Saint-Polycarpe
11, chemin de la Cité des jeunes
Saint-Polycarpe 
450 265-3771

CLSC Kateri
90, boulevard Marie-Victorin
Candiac 
450 659-7661
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