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Repas adaptés
pour personnes ainées
CE QUE VOUS DEVEZ SAVOIR

Repas adaptés pour personnes ainées
(RAPA)

L'équipe du service RAPA est fiere d’offrir a ses clients une alimentation
agréable, saine et tout a fait sécuritaire.

Notre objectif

Vous cuisiner des repas répondant a vos besoins, qu’ils soient liés
a la texture (hachée ou en purée) ou a la particularité de votre diéte
(diabétique, sans sel, etc.).

Des repas variés

Plats congelés, cuisinés et personnalisés par I'équipe du Service ali-
mentaire du CISSS de la Montérégie-Ouest, les choix de repas sont
variés et adaptés aux besoins nutritionnels de chacun de nos clients.
Tous nos repas sont servis avec une portion de féculents et de Ilégumes.

Faites votre choix... Parmi ceux-ci:

* Volaille » Spaghetti

* Porc » Paté chinois

* Boeuf » Et plusieurs autres !
* Veau

* Pates

Tarifs

Le prix par repas, incluant les taxes et le service de livraison, est fixé par
la Popote roulante. Vous serez informé du prix lors de la commande.

Livraison
Salaberry-de-Valleyfield

La livraison est assurée par La Popote roulante de Salaberry-de-
Valleyfield les mercredis. Il est aussi possible de récupérer votre
commande sur place du lundi au vendredi.
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