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Informations destinées aux médecins et au personnel du CISSS de la Montérégie-Ouest (CISSSMO), de la direction des
programmes jeunesse et activités de santé publique (DPJASP) et de la direction des programmes déficience (DPD) ceuvrant
aupres des enfants 0-5 ans et leurs parents.

Le programme ministériel Agir Tét se déploie positivement et graduellement au sein de notre établissement, grace a I'implication de
tout le personnel ceuvrant auprés des enfants 0-5 ans et leurs parents. C’est également le cas chez nos précieux partenaires des
organismes communautaires, des milieux de garde et des milieux préscolaires avec lesquels nous partageons cette responsabilité.
Nous sommes tous unis pour surveiller (repérer), dépister, orienter et intervenir plus précocement !

Des nouvelles du déploiement en fonction des 4 étapes Agir Tot :

Etape en préparation a la DPJASP !

Surveillance (repérage) des vulnérabilités développementales lors de I'immunisation a 18 mois : préparatifs en
cours impliquant I'équipe de Patricia Quirion a la DPJASP. Le déploiement est prévu en début 2022.

Surveillance
Tous intervenants de la DPJASP, de la DPD et les médecins aupres des enfants 0-5 ans sont des agents actifs

pour surveiller (repérer) les vulnérabilités développementales. Il s’agit d’'une responsabilité partagée a 'ensemble
des intervenants, peu importe la direction d’appartenance ou le titre d’'emploi. Vous avez des inquiétudes envers
un enfant ? : adresser la situation aux parents, faites la promotion du dépistage standardisé et référez-les
aussitot.

Etape déployée — en appropriation & la DPJASP !

Lancement réalisé le 1° octobre dernier. Les responsables cliniques Agir Tot des équipes de Julie Globensky et
de Maxime Leblanc sont en action. Merci de votre mobilisation et de votre engagement !

PIEIRIENS ] \/ous étes témoin d’une vulnérabilité développementale chez un usager habitant le territoire du CISSS
Montérégie-Ouest ou sa fratrie ? Il y a trois moyens d’accés au dépistage standardisé des retards de
développement 0-5 ans au CISSSMO. Les précisions sont disponibles a la page suivante.

Une responsable clinique Agir Tot présente les résultats du dépistage aux parents et fourni dés lors, des pistes
de stimulation précoce et s'il y a lieu, référe aux services internes et/ou externes qui répondent aux besoins de
I'enfant et de ses parents, avec leur accord (voir interventions précoces).

Etape en travail au CISSSMO (DPJASP et DPD) !

Dés l'admission d'un tout petit aux services Jeunesse, les intervenants au guichet proposent des outils de
stimulation précoce aux parents, présentent les services des organismes communautaires et facilitent I'inscription
des parents aux ateliers de groupe. Les organismes offrent une variété de services de qualité destinés aux parents.
Bravo aux intervenants du guichet d’acces jeunesse et aux partenaires communautaires ! Vivement la précocité
des services grace au partenariat !

De plus, la mise & jour des critéres d’admission aux services spécialisés 0-5 ans acheéve. Les critéres seront
éventuellement diffusés au personnel du CISSSMO et aux partenaires externes. Bravo aux gestionnaires et aux
intervenants impliqués a la DPD !

Etape en travail au CISSSMO (DPJASP et DPD) !

La DPJASP s’affaire a bonifier son offre de services pour étre en mesure d’agir plus précocement aupres des
tout-petits, en collaboration avec les partenaires internes et externes. Bravo pour l'audace !

Interventions
précoces

La DPD pour sa part, élabore actuellement une nouvelle offre de services pour les enfants 0-5 ans présentant une
hypothése TSA. Ces derniers pourront étre admissibles aux services spécifiques DI-TSA-DP au courant de I'hiver
2022. Bravo aux gestionnaires et aux intervenants impliqués pour votre engagement et votre créativité !

Cet ajout de services amene a revoir la trajectoire de services au CISSMO, de maniére a assurer aux usagers, une
trajectoire de services pertinente, fluide et continue. Pour se faire, les équipes des 2 directions collaborent
étroitement pour le bien de la clientéle. Les travaux avancent bien. Merci !
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PETITS OUTILS ET RAPPELS
POUR AGIR PLUS PRECOCEMENT

Consultez la page Agir Tot dans Intranet CISSSMO. Elle est a votre disposition. Vous y trouvez une foule d’informations
pertinentes. C’est I'endroit ou sont déposés les feuillets d’information Agir Tot (archives), les liens utiles, le portrait des services
0-5 ans de la DPJPAS et de la DPD. A classer dans vos favoris !
https://intranet.cisssmo.rtss.gc.ca/fr/page/nos-directions/direction-des-programmes-jeunesse-et-des-activites-de-sante-

publique/agir-tot

Abonnez-vous a PInfolettre Agir T6t du Ministére de la santé et des services sociaux (MSSS) a l'adresse suivante :
https://www.msss.gouv.gc.ca/abonnement/?l=agirtot

Référez les parents denfants 0-5 ans aux outils destinés aux parents sur le Portail santé Montérégie
https://www.santemonteregie.qc.ca/ouest/aqgir-tot . Il s’agit de capsules vidéo, feuillets d’informations et de capsules audio
proposant des activités amusantes pour stimuler le développement de I'enfant au niveau langage, moteur, sensoriel, socio
affectif et hypothése TSA, alimentation. Une excellente fagon de fournir un soutien précoce aux parents et d’agir t6t.

Assurez une vigie et repérez les vulnérabilités développementales des tout-petits que vous cOtoyez, que ce soit un usager
ou sa fratrie, puis référez au dépistage des retards de développement. Nous sommes tous concernés a intervenir plus
précocement !

Référez au dépistage standardisé : veuillez référer au dépistage des retards de développement, lorsque pertinent et avec
le consentement des parents. Il existe 3 facons de faire (exclusifs aux usages du territoire du CISSS de la Montérégie-Ouest):

= L’intervenant ou le médecin adresse la situation aux parents et les invite a contacter leur CLSC;

= L’intervenant Jeunesse (uniquement a la direction Jeunesse CISSSMO et excluant la santé publique,
pour le moment) adresse la situation a la coordonnatrice clinique de son équipe, avec le
consentement des parents. lls évaluent ensemble la pertinence de réaliser un dépistage, puis
déterminent une orientation a proposer aux parents ;

= Tous les autres intervenants, médecins et partenaires externes du territoire de la Montérégie-Ouest
compléetent le formulaire de demande de services Jeunesse et I'expédie par courriel au guichet
d’acces jeunesse, avec le consentement des parents :
guichetaccesjeunesse.cisssmol6@ssss.gouv.qc.ca

Demande de service Demande de service
en jeunesse_CLI-601 en jeunesse_CLI-601

Référez les parents aux organismes communautaires, lorsque pertinent. Les services de qualité qui y sont offerts
(promotion-prévention clientéle universelle) favorisent la solidarisation entre les parents. Certains types de demandes
acheminées au guichet d’accés jeunesse, peuvent étre répondues par un organisme communautaire (ex : un parent
souhaitant valider ses compétences parentales). Il s’agit d’'une excellente fagon d’offrir précocement du soutien aux parents
sans délai : séances de groupe pour les parents visant a développer les habiletés de base en stimulation du développement.

Consultez le Répertoire des organismes communautaires 0-5 ans du territoire de la Montérégie-Ouest pour connaitre
les organismes dans chaque secteur. Il est disponible dans Intranet CISSSMO
https://intranet.cisssmo.rtss.qc.ca/fr/publications-et-documents/repertoire-des-ressources-communautaires-comite-de-
coordination-du-projet-agir-tot

Visitez I'Aide-mémoire publié par ’'INSPQ, pour connaitre les conditions de succes des actions favorisant le développement
global des enfants (Poissant, J., INSPQ, 2014). Faite-le circuler.
https://www.inspg.gc.ca/pdf/publications/1756 _CondSucActDeventEnfant AideMemoire.pdf

Adressez-vous a votre gestionnaire, pour manifester vos besoins de formation en matiere de développement de I’enfant.
Il s’agit d’'une compétence phare pour étre en mesure de répondre aux besoins particuliers des enfants 0-5 ans. Une formation
peut étre organisée pour vous soutenir.

Communiquez vos précieuses idées a votre gestionnaire ! Vous avez une suggestion qui permettrait d’intervenir plus
précocement aupres de la clientéle 0-5 ans et leurs parents ? Vous détenez une piste pour améliorer I'accés aux services et
/ ou réduire la liste d’attente ? Faite-la connaitre, aussi simple soit-elle !
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