MAISONS

DES AINES ET ALTERNATIVES

Deux maisons des ainés et maisons alternatives (MDA MA) verront le jour sur le territoire
du CISSS de la Montérégie-Ouest, a Chateauguay et a Salaberry-de-Valleyfield.

Une MDA MA, c’est un nouveau type d’hébergement de soins de longue durée. Dans ce milieu de vie, les personnes
hébergées vivent en groupe de 12 dans des maisonnées. Ce concept rappelle davantage le domicile, favorise les contacts
humains et un mode de vie plus actif.

Clienteéles

e Les maisons des ainés accueilleront des personnes ainées en tres grande perte d'autonomie et qui,

dans une proportion d’environ 80 %, présentent des troubles neurocognitifs majeurs.

e Les maisons alternatives accueilleront des adultes vivant une situation de handicap en raison d'une

déficience physique, d'une déficience intellectuelle ou d'un trouble du spectre de l'autisme.

Portrait des MDA MA en Montérégie-Ouest

Chéateauguay Salaberry-de-Valleyfield

maisonnées

e 8 pour ainés;
e 2 pour adultes avec déficiences.

Adresse 200, rue Principale 245, rue Ellice

Nombre de 120 personnes hébergées : 96 personnes hébergées :
personnes e 96 ainés; e 72ainés;

hébergées e 24 adultes avec déficiences. e 24 adultes avec déficiences.
Nombre de 10 maisonnées : 8 maisonneées :

e 6 pour ainés;
e 2 pour adultes avec déficiences.

Accueil des
premiéres
personnes
hébergées
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MAISONS

DES AINES ET ALTERNATIVES

Un milieu de vie ouvert a la communauté et offrant une grande place aux proches aidants

e Centre de la petite enfance, permettant des activités
intergénérationnelles.

e Café-bistro ouvert a la population.

e Salle polyvalente disponible pour les organismes
communautaires et les bénévoles.

e Espaces dédiés pour les proches aidants.

e Plusieurs possibilités de partenariat communautaire et
participation citoyenne.

* Image a titre indicatif
Approche centrée sur les besoins de la personne hébergée et ses proches

Chaque personne hébergée aura un parcours personnalisé
guidé par son histoire de vie. Pour se faire, il sera accompagné
du personnel et des bénévoles.

Le personnel sera mobilisé autour de la participation des
personnes hébergées dans les taches de la vie quotidienne,
l'intégration a la communauté et 'animation du milieu de vie.

La gestion participative, qui reconnait I'importance de prendre
en considération les personnes hébergées, leurs proches, le
personnel et les bénévoles quant & leur influence sur le
fonctionnement de I'organisation, sera appliquée.
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* Image a titre indicatif

Un concept architectural offrant un milieu de vie avec une apparence résidentielle

e Maisonnées de 12 personnes regroupées en fonction de caractéristiques et d’'intéréts similaires.

e Chambres individuelles avec salle de bain privée pour chaque personne hébergée.

e Espaces disponibles dans chaque maisonnée et 'aire communautaire pour des activités individuelles
autoportantes ou des rassemblements sociaux en utilisant la technologie et les approches sensorielles.

e Jardins sur le site et grandes fenétres permettant une belle luminosité.

e Espaces de travail pour le personnel séparés des maisonnées pour conserver l'aspect résidentiel,
chaleureux, et mettre de c6té le caractére institutionnel.

Pour suivre I’évolution du projet

Site Web - santemonteregie.qc.ca/ouest/maisons-des-aines-et-maisons-alternatives
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