
Centre intégré de santé et de services sociaux 
de la Montérégie-Ouest

SOINS POST-AIGUS À DOMICILE

Ce que vous devez savoir

Feuillet d’information  
à l’intention des personnes 

bénéficiant des soins  
post-aigus à domicile.

La clientèle
Les soins post-aigus à domicile (SPAD) vous sont offerts suite à un 
épisode de soins aigus dans un centre hospitalier ou un séjour dans  
un lit de soins post-aigus. Un besoin de débuter ou de poursuivre  
une réadaptation physique de façon temporaire doit être présent. Vous 
devez avoir la capacité de retourner seul à domicile ou bénéficier  
de la présence d’un proche pour compenser vos incapacités.

Services offerts
L’objectif principal des SPAD est de vous permettre de retourner à 
domicile plus rapidement pour favoriser une récupération fonctionnelle 
optimale et prévenir le déconditionnement.

Pour y parvenir, des services de physiothérapie sont offerts de façon 
intensive (jusqu’à 3  fois par semaine) et à court terme (maximum 
8 semaines). Une auxiliaire de santé et de services sociaux (ASSS) 
peut aussi être interpellée pour vous offrir de l’enseignement ou  
de l’entrainement en lien avec la réalisation des activités de la vie  
quotidienne lorsque requis.

Recevoir sa réadaptation dans son milieu de vie est un avantage 
pour vous. Cela favorise une reprise plus rapide de vos habitudes 
de vie et de vos rôles sociaux.

Critères pour bénéficier 
des SPAD
Plusieurs critères sont pris en 
considération dans l’admis-
sion aux SPAD, notamment le 
fait d’être incapable de sortir du 
domicile. Ces critères seront 
réévalués tout au long du suivi. 
L’équipe discutera également 
avec vous afin de vous orienter 
vers d’autres services répondant 
le mieux à vos besoins, si cela 
s’avère nécessaire.

Notre mission
Maintenir, améliorer et restaurer la santé et le bien-être de la  
population québécoise en rendant accessible un ensemble de 
services de santé et de services sociaux intégrés et de qualité,  
contribuant ainsi au développement social et économique du Québec.

Notre vision
Des soins de santé et des services accessibles et efficients qui 
s’adaptent aux besoins des Québécois.

Nos ambitions
Le CISSS de la Montérégie-Ouest réalise ses ambitions en osant innover dans ses façons de faire et ainsi il se démarque  
et rayonne par:
•	 L’excellence de son offre de soins et services intégrés de proximité axée sur l’interdisciplinarité, l’accessibilité  

et l’adaptation aux besoins de sa population;
•	 Son courage à questionner et à améliorer ses pratiques professionnelles, cliniques et de gestion;
•	 La reconnaissance de la contribution de son personnel et la mise en place de pratiques de gestion humaines;
•	 La force de ses liens avec ses partenaires.

Nos valeurs
Nos actions sont guidées par cinq valeurs, interdépendantes et en équilibre : bienveillance, collaboration, engagement, audace  
et cohérence.

D
10

4 
– 

M
AI

 2
02

3

santemonteregie.qc.ca/ouest


