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Évaluation douleur adultes adolescents polyhandicapés 
(EDAAP) 

PERTINENCE CLINIQUE 
Description de l’outil 
 

Inclut le type d’outil et les objectifs visés Langue ☒Français 
☐Anglais 
☐Autre :    

L’échelle de douleur EDAAP est proche du score DESS 
(Échelle douleur enfant San Salvadour) ; elle a été 
spécifiquement développée par l’équipe de l’hôpital marin 
de Hendaye qui accueille des personnes adultes avec 
polyhandicap. Les auteurs se sont inspirés de la DESS et de 
l’échelle DOLOPLUS développée pour les personnes âgées 
dyscommunicantes. Cette échelle permet d’évaluer la 
douleur chez les adolescents et les adultes souffrant de 
polyhandicap et qui ne peuvent communiquer leur 
douleur. L’échelle comprend 11 items regroupés en deux 
thèmes : retentissement somatique et retentissement 
psychomoteur et corporel. Le score varie de 0 à 41.  
Chaque item est côté de 0 à 3 ou 0 à 4 (excepté l’item 
« identification des zones douloureuses » coté de 0 à 5).  
Le score des items peut totaliser jusqu’à 41 points.  La 
douleur est affirmée clairement lors d’un total supérieur à 
7. 

Clientèles visées La personne adulte ou adolescente polyhandicapée, âgée 
entre 15 ans à 60 ans. 

Âges  ☐ 0-6 ans 
☐ 7-17 ans 
☐ 18-64 ans 

☐ 65 ans + 
☒ Autre : 
 15-60 ans  

Validité et fidélité Données psychométriques et qualités métrologiques 
Cette échelle d’évaluation de la douleur adulte ou adolescent polyhandicapé (EDAAP) permet 
une évaluation fiable puisqu’elle a bénéficié d’une validation statistique en 2007. 
L’échelle a été validée auprès de patients en effectuant des mesures en situation non 
douloureuse (147 patients) et en situation douloureuse (24 patients). Chaque mesure a été 
réalisée deux fois pour tester la validité de l'instrument. Les résultats ont montré que l’échelle 
est valide, avec une différence de plus de deux points entre les deux observateurs pour 91 % des 
patients en situation non douloureuse et pour 67 % des patients en situation douloureuse. La 
démarche suivie est détaillée dans : Jutand, M. A., Gallois, A., Léger, J., Pambrun, E., Rondi, F., 
Belot, M., & Marrimpoey, P. (2008). Echelle EDAAP 2: validation statistique d’une grille 
d’évaluation de l’expression de la douleur chez les adultes ou adolescents polyhandicapés. 
Motricité Cérébrale: Réadaptation, Neurologie du Développement, 29(3), 93-100. 

Avantages Les auteurs rappellent le caractère inacceptable de la douleur pour tout individu, a fortiori pour 
une personne lourdement dépendante, en soulignant la nécessité d’une prise en charge globale 
permettant au polyhandicapé de mieux habiter son corps et se sentir en confiance (stimulation 
basale notamment). L’outil permet de mesurer la douleur chez la personne qui ne peut pas 
communiquer verbalement ou s’autoévaluer. 

Limites C’est une échelle où il y a beaucoup d’éléments à lire avant de coter, elle peut sembler longue à 
remplir mais quand on la connait quelques minutes suffisent. 

Références Echelle EDAAP (Evaluation Douleur Adulte Adolescent Polyhandicapé) – Pediadol 
1. Rondi, F., Marrimpoey, P., Belot, M., Gallois, A., Léger, J., Pambrun, E., Jutand, M.-A. (2008). 
Echelle EDAAP 1 La douleur de la personne polyhandicapée : la comprendre et évaluer ses 
spécificités d’expression par une échelle. Motricité Cérébrale: Réadaptation, Neurologie du 
Développement, 29(2), 45-52. 

https://pediadol.org/echelle-edaap-evaluation-douleur-adulte-adolescent-polyhandicape/
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2. Jutand, M. A., Gallois, A., Léger, J., Pambrun, E., Rondi, F., Belot, M., & Marrimpoey, P. (2008). 
Echelle EDAAP 2: validation statistique d’une grille d’évaluation de l’expression de la douleur 
chez les adultes ou adolescents polyhandicapés. Motricité Cérébrale: Réadaptation, Neurologie 
du Développement, 29(3), 93-100. 

 
EXIGENCES D’ADMINISTRATION ET D’INTERPRÉTATION 

 Pour administrer l’outil Pour interpréter les résultats 
Professionnels visés L’utilisation de cette échelle nécessite un 

apprentissage, et il est recommandé de le 
compléter en équipe interdisciplinaire. Selon 
les auteurs, une infirmière doit faire partie de 
l’équipe qui complète l’échelle. 

L’interprétation se fait par la personne ayant 
complété l’échelle. 

Formation Aucune formation n’est requise pour utiliser 
l’outil. Il faut cependant bien s’approprier les 
items avant la passation auprès de l’usager. 
EDAAP - Évaluation de l'expression de la 
douleur chez l'adolescent ou l'adulte 
polyhandicapé - Côte à Côte Inclusion 

 
☐ Obligatoire 
☒ Recommandée 

Temps requis Inconnue Non applicable 

Matériel requis CLI-60764 Échelle de la douleur chez 
adolescents ou adultes polyhandicapés 

Non applicable 

 
 SÉCURITÉ DE L’INFORMATION ☒N/A 

Particularités  

Cote DIC Cote (D)isponibilité – (I)ntégrité – (C)onfidentialité 
 

Analyse de la sécurité  
 

PROCESSUS D’ACQUISITION ET D’UTILISATION AU CISSS DE LA MONTÉRÉGIE-OUEST 
Démarche de 
sélection de l’outil 

Provenance de la demande, personnes/équipes/directions consultées, (mini-)CCOC impliqué 
 Cette échelle a fait l’objet de la demande #22000054 du CCOC. Elle a été sélectionnée en raison 
de la spécificité de celle-ci en regard des besoins particulier de la clientèle polyhandicapée. Elle 
permet de faire une comparaison avec le comportement habituel de la clientèle polyhandicapée 
et le comportement lors de l’évaluation ce que les autres échelles ne permettent pas. 

Acquisition Format d’acquisition  
☒ Papier    ☐ Électronique ☐ Autre Commentaires :   

 Licence, permission, conditions d’utilisation 

 

Selon les recherches effectuées, cette échelle ne semble pas être sous « copyright » 
- Échelle disponible gratuitement dans son intégralité sur internet sous condition de 

mentionner la référence 

Contrat ☐Oui ☒Non 
Spécifier les éléments pertinents du contrat par ex. nb d’utilisateurs prévus, date d’échéance 
 

Utilisation Dépôt au dossier  ☒ oui   ☐ non Commentaires : Un note d’observation devra tout 
de même être complétée en fin 
d’analyse, d’intervention et de 
plan de suivi  

 

 Utilisateurs et utilisatrices 
 Directions Programmes ou secteur d’activité 

DPD  
 DSIEU  
 DPJASP  
 DSHAPPA  

https://cote-a-cote-inclusion.com/outils/evaluation-de-la-douleur-chez-ladolescent-ou-ladulte-polyhandicape/
https://cote-a-cote-inclusion.com/outils/evaluation-de-la-douleur-chez-ladolescent-ou-ladulte-polyhandicape/
https://cote-a-cote-inclusion.com/outils/evaluation-de-la-douleur-chez-ladolescent-ou-ladulte-polyhandicape/
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 DSSADG  
 Commentaires en lien avec l’utilisation 

Tout secteur où un usager adulte ou adolescent polyhandicapé peut se retrouver. 
Demande d’accès à 
l’outil et autorisation 

Pour les utilisateurs et utilisatrices qui ne sont pas listé(e)s ci-haut mais qui voudraient avoir accès à l’outil 
S’approvisionner du formulaire CLI-60764 Échelle de la douleur chez adolescents ou adultes 
polyhandicapés sur Intranet. 

 
INFORMATIONS SUPPLÉMENTAIRES 

Auteur(e) de l’outil Jutand M. A. & collaborateurs Coordonnées Inconnues 

Personnes ressources 
 

Nom et titre d’emploi, direction et coordonnées 
Marie-Soleil Lafranchise, conseillère cadre spécialisée en soins infirmiers – volet DPD (DSIEU). 
marie-soleil.lafranchise.cisssmo16@ssss.gouv.qc.ca  
Andreia Mendes, conseillère en soins infirmiers volet DI-TSA de la DPD (DSIEU). 
andreia.mendes.cisssmo16@ssss.gouv.qc.ca  

  

Rédigée le : 2025-03-17 Par : 
(Nom, titre d’emploi et direction) 

Andreia Mendes et Josée-Anne Laporte, 
conseillère en soins infirmiers, DSIEU. 
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(Nom, titre d’emploi et direction) 
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