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Inventaire contextualisé des habiletés sociales (ICHS) 
PERTINENCE CLINIQUE 

Description de l’outil 
 

Inclut le type d’outil et les objectifs visés Langue ☒Français 
☐Anglais 
☐Autre :    

L’utilisation de l’Inventaire contextualisé des habiletés sociales 
permet de mesurer les habiletés sociales acquises dans des 
contextes où évolue la personne.  Il mesure la façon dont la 
personne réalise une action dans un contexte social. 
 
L’inventaire permet de recueillir les informations nécessaires 
pour favoriser la participation sociale. 
 
L’outil permet de constituer le portrait des habiletés à acquérir 
et aider à la planification et la réalisation des plans 
d’intervention individualisés. 

Clientèles visées Autres déficiences du développement, Déficience intellectuelle, 
Handicap physique, Population générale, TC/TGC, Troubles du 
spectre de l’autisme 
 
Adolescents et adultes présentant une déficience intellectuelle 
légère, personnes présentant des difficultés d’adaptation ou en 
processus de développement social. 

Âges  ☐ 0-6 ans 
☒ 7-17 ans 
☒ 18-64 ans 

☒ 65 ans + 
☐ Autre : 
   

Validité et fidélité Données psychométriques et qualités métrologiques 
Validé 
L’outil est basé sur une synthèse de la littérature dont une validation du contenu a été faite par un groupe 
de 12 personnes composé d’intervenants, de parents, d’enseignants et d’une responsable d’association 
communautaire. Par la suite, le contenu a été expérimenté par un groupe de 11 intervenants qui devaient 
utiliser l’outil auprès d’une personne de leur clientèle.  Enfin, le Groupe de recherche et d’étude en déficience 
du développement ont effectué les travaux et, afin d’évaluer les échelles et les items de l’outil, plusieurs 
analyses de contenu ont été effectuées par des chercheurs et des spécialistes des domaines de l’éducation 
et de la réadaptation. 

Avantages • Permet d’identifier les habiletés sociales maitrisées et à améliorer chez l’usager 
• Permet de recueillir des informations pertinentes permettant de favoriser la participation sociale 

chez l’usager 
• Lorsqu’utilisé à plusieurs occasions, l’outil permet de faire un suivi à long terme des progrès de 

l’usager 
• Permet d’identifier les besoins de l’usager et ainsi planifier les objectifs au plan d’intervention 

individualisé 
Limites L’outil ne mesure pas la capacité de la personne à poser une action mais la façon de réaliser cette action 

dans un contexte sociale. 
Références Bernard, M. E., & Dufour, C. (2018). Inventaire contextualisé des habiletés sociales. Québec, QC: Groupe de 

recherche et d’étude en déficience du développement 
https://gredd.org/wip/?page_id=522 
https://www.cneis.ca/repertoires/outils-en-inclusion-sociale/ichs/ 
https://cote-a-cote-inclusion.com/outils/inventaire-contextualise-des-habiletes-sociales 

 
EXIGENCES D’ADMINISTRATION ET D’INTERPRÉTATION 

 Pour administrer l’outil Pour interpréter les résultats 
Professionnels visés Ne requiert pas de qualification particulière Personne ayant administré l’outil 

Formation Aucune 
 
 

 
☐ Obligatoire 
☐ Recommandée 

https://gredd.org/wip/?page_id=522
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Temps requis Variable selon la disponibilité des acteurs concernés Non applicable 

Matériel requis Questionnaire de l’inventaire contextualisé des 
habiletés sociales 

Non applicable 

 
 SÉCURITÉ DE L’INFORMATION ☒N/A 

Particularités  

Cote DIC Cote (D)isponibilité – (I)ntégrité – (C)onfidentialité 
 

Analyse de la sécurité  
 

PROCESSUS D’ACQUISITION ET D’UTILISATION AU CISSS DE LA MONTÉRÉGIE-OUEST 
Démarche de 
sélection de l’outil 

Provenance de la demande, personnes/équipes/directions consultées, (mini-)CCOC impliqué 
Cet outil a été sélectionné par un comité de personnes ressources en encadrement clinique 
(PRECS) pour le programme spécialisé déficience intellectuelle légère 7 ans et plus et maintien 
des acquis pour la clientèle hébergée (MDA) 

Acquisition Format d’acquisition  
☒ Papier    ☐ Électronique ☐ Autre Commentaires :  GRM #773422 

Un boîtier comprenant : 

• Guide d’utilisation de l’inventaire; 

• 25 copies du questionnaire. 
Prix : 130 $ 
Ajouter 12 $ de frais d’expédition pour chaque 
ensemble commandé 
Pour commander 
Compilateur de résultats télécharger (xlsx) 
ISBN- 978-2-921257-38-1 

 Licence, permission, conditions d’utilisation 
  

Contrat ☐Oui ☒Non 
Spécifier les éléments pertinents du contrat par ex. nb d’utilisateurs prévus, date d’échéance 
 

Utilisation Dépôt au dossier  ☐ oui   ☒ non Commentaires :  
 Utilisateurs et utilisatrices 
 Directions Programmes ou secteur d’activité 

DPD DPD Programme spécialisé déficience intellectuelle 7 ans et plus et maintien des acquis pour 
la clientèle hébergée (MDA)  

 DPD Programme spécialisé trouble du spectre de l’autisme 7 ans et + 
 DPD Programme trouble de comportement et trouble grave du comportement 
 Commentaires en lien avec l’utilisation 

 
Demande d’accès à 
l’outil 

Pour les utilisateurs et utilisatrices qui ne sont pas listé(e)s ci-haut mais qui voudraient avoir accès à l’outil 
Voir acquisition 

 
INFORMATIONS SUPPLÉMENTAIRES 

Auteur(e) de l’outil Auteurs: Bernard, Marie-Ève, Dufour, 
Claude. Éditeur GREDD 

Coordonnées 
INFO@GREDD.ORG  

Personnes ressources 
 

Nom et titre d’emploi, direction et coordonnées 
Nathalie Fortier, chef de programme DI7+ et MDA, territoire centre, 
nathalie.fortier.crditedme16@ssss.gouv.qc.ca  
Nadia Pepin, psychoéducatrice (ps. éd.) et personne ressource en encadrement clinique (PREC)  Programme 
DI7+ et MDA (DPD) nadia.pepin.cisssmo16@ssss.gouv.qc.ca 

 Marie-Pierre Buisson, coordonnatrice – Services spécifiques déficience intellectuelle - déficience 
intellectuelle trouble du spectre de l’autisme - déficience physique (DI-TSA-DP) et programme spécialisé 
déficience intellectuelle (DI) 7 ans et plus (DPD) mariepierre.buisson.cisssmo16@ssss.gouv.qc.ca 

https://www.zone.coop/recherche.html?tx_stsphinxsearch_search%5B__referrer%5D%5B%40extension%5D=StSphinxsearch&tx_stsphinxsearch_search%5B__referrer%5D%5B%40controller%5D=SphinxSearchPlugin&tx_stsphinxsearch_search%5B__referrer%5D%5B%40action%5D=searchBar&tx_stsphinxsearch_search%5B__referrer%5D%5Barguments%5D=YTowOnt972fab589f3249f4a323c590551ac72f4e6907139&tx_stsphinxsearch_search%5B__referrer%5D%5B%40request%5D=a%3A3%3A%7Bs%3A10%3A%22%40extension%22%3Bs%3A14%3A%22StSphinxsearch%22%3Bs%3A11%3A%22%40controller%22%3Bs%3A18%3A%22SphinxSearchPlugin%22%3Bs%3A7%3A%22%40action%22%3Bs%3A9%3A%22searchBar%22%3B%7D37a630c421eb8559e82398415c320ef4fd7243a5&tx_stsphinxsearch_search%5B__trustedProperties%5D=a%3A5%3A%7Bs%3A6%3A%22action%22%3Bi%3A1%3Bs%3A8%3A%22advanced%22%3Bi%3A1%3Bs%3A8%3A%22keywords%22%3Bi%3A1%3Bs%3A13%3A%22selectedIndex%22%3Bi%3A1%3Bs%3A4%3A%22send%22%3Bi%3A1%3B%7Dfae295816909b694b0e4c4ffc687753ba6dffc05&id=74022&tx_stsphinxsearch_search%5Baction%5D=search&tx_stsphinxsearch_search%5Badvanced%5D=0&tx_stsphinxsearch_search%5Bkeywords%5D=inventaire+contextualis%C3%A9&tx_stsphinxsearch_search%5BselectedIndex%5D=0&tx_stsphinxsearch_search%5Bsend%5D=Trouver
https://gredd.org/wip/wp-content/uploads/2022/09/ICHS-Compilateur.xlsx
mailto:info@gredd.org
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Rédigée le : 2025-01-28 Par : 
(Nom, titre d’emploi et direction) 

Pepin, Nadia, psychoéducatrice et personne 
ressource en encadrement clinique, DPD, 
programme spécialisé DI 7+ et MDA 

Mise à jour le :   Par : 
(Nom, titre d’emploi et direction) 

Nathalie Fortier, chef de programme DI 7+ et 
MDA, territoire centre 

Mise à jour le :   Par : 
(Nom, titre d’emploi et direction) 
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