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Mesure de I'indépendance fonctionnelle (MIF®)

Functional independance measure (FIM®)

Description de I'outil

PERTINENCE CLINIQUE
Inclut le type d’outil et les objectifs visés Langue X Frangais

La MIF a été développée pour offrir un systéme de mesure XAnglais
uniforme pour les incapacités, basé sur la classification CdAutre :
internationale des déficiences, incapacités et handicaps,

pouvant étre utilisé dans le systéme médical aux Etats-

Unis (McDowell & Newell, 1996). Le niveau d’incapacité

du patient indique le niveau de prise en charge requis, et

les items sont cotés sur la base du niveau d’assistance

requis a I'individu pour accomplir ses activités de la vie

quotidienne.

Clienteles visées

Elle a été testée pour étre utilisée avec des patients ayant ~ Ages Ll 0-6ans B 65 ans +

subi un AVC, un traumatisme cranien, une lésion de la X7-17ans D Autre:
T , X 18-64 ans

moelle épiniére, la sclérose en plaques, et avec des

personnes agées participant a un programme de

réadaptation a l'interne, et a été utilisée avec des enfants

de 7 ans et plus. Peut étre utilisée avec des patients ayant

des conditions particulieres (ex. : aphasie ou négligence).

Validité et fidélité

Données psychométriques et qualités métrologiques

Validité : Excellente corrélations avec I'Indice de Barthel ; la Modified Rankin Scale ; et la
Disability Rating Scale. Le résultat de la MIF a démontré pouvoir prévoir la quantité de soins a
domicile requis ; le résultat de la MIF lors de I'admission prédit le score au moment du congé de
I’'hopital ; le placement suite au congé ; les gains fonctionnels ; la durée de séjour ; la dépression
; la capacité de retour au travail suite a un AVC ; ou une lésion cérébrale traumatique. Pour plus
de détails, voir référence Stroke Engine.

Fidélité : Cohérence interne : excellente

Test-retest : excellente fidélité test-retest.

Inter-juges :

Sur les 10 études examinant la fidélité inter-juges de la MIF, huit ont relevé une excellente
fidélité inter-juges ; une a relevé une fidélité inter-juges allant d’adéquate a excellente (a
I’exception de I'item Interaction sociale qui s’est avéré faible) ; et une a relevé globalement de
faibles valeurs kappa, mais un excellent coefficient de corrélation intra-classe (CCl).

Avantages Aucune restriction d’utilisation n’a été documentée.
Limites
Références https://strokengine.ca/fr/assessments/mesure-de-lindependance-fonctionnelle-mif/

Professionnels visés

EXIGENCES D’ADMINISTRATION ET D’INTERPRETATION
Pour administrer I'outil Pour interpréter les résultats
La MIF doit étre administrée par un évaluateur
formé et certifié. Des études ont démontré que
la MF peut étre utilisée de maniére fiable chez
la clientéle ayant subi un AVC par :
- Autoadministration
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- Parles proches aidants
- Enpersonne
- Partéléphone

Formation Référez-vous a votre gestionnaire pour Un résultat global est créé et est compris
X Obligatoire informations. entre 18-126, ou 18 représente une
[ Recommandee dépendance compléte/assistance totale et
126 représente une indépendance complete.

Temps requis La MIF prend entre 30-45 minutes a Non applicable
administrer et a coter
Matériel requis CLI-60602 Instrument de mesure de Non applicable

I'indépendance fonctionnelle (MIF)
Tout le matériel dont le patient a besoin pour
réaliser ses activités de la vie quotidienne.

SECURITE DE L'INFORMATION N/A

PROCESSUS D’ACQUISITION ET D’UTILISATION AU CISSS DE LA MONTEREGIE-OUEST
Démarche de Provenance de la demande, personnes/équipes/directions consultées, (mini-)CCOC impliqué

sélection de Poutil L’outil imposé dans la trousse d’outils cliniques pour I'évaluation des personnes ayant subi un
AVC — Phase de réadaptation post-AVC et relance (Ministere de la Santé et des Services sociaux,
2018) pour évaluer I'autonomie fonctionnelle est le Systeme de mesure de I'autonomie
fonctionnelle (SMAF®). Cependant de nombreux enjeux ont été soulevés quant a son utilisation,
surtout au niveau de son exhaustivité et sa durée d’administration trop longue, mais aussi le fait
que la seule formation existante est a I'intérieur de la formation OCCI de 4 jours. La valeur
ajoutée est donc vertement remise en doute par les équipes cliniques.

Comme alternative, la mesure de I'indépendance fonctionnelle (MIF) a été proposée. Afin de
s’assurer de la faisabilité et de la valeur ajoutée de remplacer le SMAF par la MIF, un projet-pilote
avec une évaluation sera mené a l'unité AVC de I’'Hopital Anna-Laberge (HAL) et a I'URFI de
Vaudreuil. Pour mener ce projet, il fallait acquérir la permission d’utiliser I’outil publié, d’ou
provient la présente demande.

Acquisition Format d’acquisition
Papier O Electronique [ Autre  Commentaires :

Licence, permission, conditions d’utilisation

Une entente d’une licence d’une durée de 5 ans avec la permission de modifier I’outil pour
I'insérer dans les gabarits de formulaire clinique CISSSMO a été conclue avec I'Institut canadien
d'information sur la santé (ICIS). Cette entente prend fin en mars 2027.

Spécifier les éléments pertinents du contrat par ex. nb d’utilisateurs prévus, date d’échéance
License agreement (voir Registre des outils publiés)

Contrat [XOui CONon  numéro contrat : 22-X295-GG-S
Utilisation Dépot au dossier oui [ non Commentaires :
Utilisateurs et utilisatrices
Directions Programmes ou secteur d’activité
DSMREU
DPD

Commentaires en lien avec I'utilisation

Demande d’acces a Pour les utilisateurs et utilisatrices qui ne sont pas listé(e)s ci-haut mais qui voudraient avoir accés a I'outil
I'outil Le formulaire est disponible sur Intranet. La formation est obligatoire. Voir section formation.
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Auteur(e) de I'outil

INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES

Lisa Zeltzer, MSc OT Coordonnées

Personnes ressources

Nom et titre d’emploi, direction et coordonnées

Rédigée le :
Mise a jour le :

Mise a jour le :
Mise a jour le :

Mise a jour le :

2023-03-06 Par:

(Nom, titre d’emploi et direction)

2023-05-24 Par:

(Nom, titre d’emploi et direction)

Par:
(Nom, titre d’emploi et direction)
Par:
(Nom, titre d’emploi et direction)
Par:
(Nom, titre d’emploi et direction)

Valérie Emond, APPR innovation et outils
cliniques, DSMREU

Isabelle de Varennes, technicienne en
administration , DSMREU
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