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Fiche descriptive - Outil publié

Hexfit — Logiciel de suivi d’objectifs de santé

PERTINENCE CLINIQUE

Description de 'outil Inclut le type d’outil et les objectifs visés Langue X Frangais
Logiciel pour développer les meilleures fonctionnalités de DlAnglais
création de programmes, de suivi de clients et de DAutre :
nutrition.
Clientéles visées Toute clientéle suivie par les professionnel(le)s utilisant le ~ Ages B 0-6 ans X 65 ans +
logiciel Hexfit. X 7-17 ans O Autre :
X 18-64 ans

Validité et fidélité

Données psychométriques et qualités métrologiques
Non pertinent

Avantages L'accompagnement 360°, c'est la vision centrale qui guide notre développement chez Hexfit. Des
principes qui permettent de réduire considérablement le taux d'abandon, d'augmenter le niveau
de satisfaction des clients et d'augmenter vos revenus.

Limites

Références https://www.myhexfit.com/fr/

Professionnels visés

EXIGENCES D’ADMINISTRATION ET D’INTERPRETATION
Pour administrer I'outil
Kinésiologues mais un suivi interprofessionnel et complet peut
étre fait entre le kinésiologue ; la nutritionniste et le
physiothérapeute.

Pour interpréter les résultats
Non pertinent

Formation
[ ovbligatoire
Recommandée

Capsules académiques disponibles a méme le logiciel pour
faciliter I'utilisation.

Non pertinent

Temps requis

Variable Non applicable

Matériel requis

Logiciel web accessible par ordinateur et tablette.
La clientéle peut y avoir acces via la plateforme internet ou
application accés client sur ordinateur.

Non applicable

Particularités

SECURITE DE L'INFORMATION CIN/A
DRIM a été impliquée dans la démarche d’achat et d’installation du logiciel

Cote DIC

Cote (D)isponibilité — (I)ntégrité — (C)onfidentialité

Analyse de la sécurité

Inconnue

PROCESSUS D’ACQUISITION ET D’UTILISATION AU CISSS DE LA MONTEREGIE-OUEST

Démarche de
sélection de I'outil

Provenance de la demande, personnes/équipes/directions consultées, (mini-)CCOC impliqué
Le logiciel a été proposé en remplacement d’un autre outil utilisé antérieurement et a été adopté
suite a une discussion dans une rencontre disciplinaire entre les kinésiologues.

Acquisition

Format d’acquisition

O Papier Electronique [ Autre  Commentaires :

Licence, permission, conditions d’utilisation

Spécifier les éléments pertinents du contrat par ex. nb d’utilisateurs prévus, date d’échéance
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Contrat

Forfait de groupe — actuellement Forfait de Base
Prix pour 2 professionnels : 118/mo + 20S/mo/professionnel (payé
annuellement avec rabais de 10%). En vigueur jusqu’en octobre
2023. Voir les tarifs ici (tout en bas de la page — plusieurs
professionnels dans I'entreprise)

COui KNon  https://www.myhexfit.com/fr/tarifs-2/

Utilisation

Dép6t au dossier O oui non Commentaires :

Utilisateurs et utilisatrices

Directions Programmes ou secteur d’activité

DPD Programmes spécialisés DM-DL 7 ans et plus
Maladies neuromusculaires

Commentaires en lien avec Iutilisation

Demande d’acces a
'outil

Pour les utilisateurs et utilisatrices qui ne sont pas listé(e)s ci-haut mais qui voudraient avoir accés a I'outil

Les intervenants qui n’ont pas de licence et qui aimeraient en avoir doivent faire la demande
aupres de leurs chefs respectifs qui devront faire une requéte GRM. Les achats de licences
pourront étre gérés par les équipes individuellement pour le moment. En octobre 2023, un achat
groupé pourrait étre réfléchi avec les équipes utilisatrices. Si vous faites I'acquisition de Hexfit,
veuillez aviser Valérie Emond (valerie.appr.emond.cisssmol6@ssss.gouv.gc.ca) pour que vous
soyez ajoutés dans la présente fiche descriptive et inclus dans le prochain achat groupé.

Auteur(e) de I'outil

INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES
Compagnie Hexfit Coordonnées 1 (844) 780-5372
Samuel Rochette poste 245
samuel.rochette@myhexfit.com

Personnes ressources

Nom et titre d’emploi, direction et coordonnées
Audrey Delisle, kinésiologue, DPD, audrey.delisle.cisssmol6@ssss.gouv.qc.ca

Rédigée le :

Mise a jour le :
Mise a jour le :
Mise a jour le :

Mise a jour le :

2022-11-23 Par: Katy Choo Fon, agente administrative, DPD
(Nom, titre d’emploi et direction)
2022-12-09 Par: Valérie Emond, APPR, DSMREU
(Nom, titre d’emploi et direction)
Par:
(Nom, titre d’emploi et direction)
Par:
(Nom, titre d’emploi et direction)
Par:
(Nom, titre d’emploi et direction)
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