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Beck Anxiety Inventory (BAI) 
PERTINENCE CLINIQUE 

Description de l’outil 
 

Inclut le type d’outil et les objectifs visés Langue ☐Français 

☒Anglais 

☐Autre :    
Beck Anxiety Inventory® (BAI®) is a brief, self report 
assessment for measuring anxiety severity and level. 
With the Beck Anxiety Inventory, patients respond to 21 
items rated on a scale from 0 to 3. Each item is descriptive 
of subjective, somatic, or panic-related symptoms of 
anxiety. 

Clientèles visées  Âges  ☐ 0-6 ans 

☒ 7-17 ans 

☒ 18-64 ans 

☒ 65 ans + 

☒ Autre : 
7-80 ans 

Validité et fidélité Données psychométriques et qualités métrologiques 

Clinically valid. 

Avantages Get comprehensive assessment of anxiety-related symptoms.  
Assess a broad range of emotional, physical, cognitive and behavioral symptoms that represent 
important dimensions of anxiety. 

Limites  

Références https://www.pearsonassessments.com/store/usassessments/en/Store/Professional-
Assessments/Personality-%26-Biopsychosocial/Beck-Anxiety-
Inventory/p/100000251.html?tab=product-details 

 
EXIGENCES D’ADMINISTRATION ET D’INTERPRÉTATION 

 Pour administrer l’outil Pour interpréter les résultats 
Professionnels visés   

Formation  Manuel de notation 
☐ Obligatoire 

☐ Recommandée 
Temps requis 5-10 minutes 

Auto-administré ou verbalement par une 
personne formée 

Non applicable 

Matériel requis  Non applicable 

 

 SÉCURITÉ DE L’INFORMATION ☒N/A 
Particularités Outil papier 

Cote DIC Cote (D)isponibilité – (I)ntégrité – (C)onfidentialité 
 

Analyse de la sécurité Disponible via la plateforme web Q-global 

 
PROCESSUS D’ACQUISITION ET D’UTILISATION AU CISSS DE LA MONTÉRÉGIE-OUEST 

Démarche de 
sélection de l’outil 

Provenance de la demande, personnes/équipes/directions consultées, (mini-)CCOC impliqué 
Outil acquis via Centre de documentation avant 2022. 

Acquisition Format d’acquisition  
☒ Papier    ☐ Électronique ☐ Autre Commentaires :   

https://www.pearsonassessments.com/store/usassessments/en/Store/Professional-Assessments/Personality-%26-Biopsychosocial/Beck-Anxiety-Inventory/p/100000251.html?tab=product-details
https://www.pearsonassessments.com/store/usassessments/en/Store/Professional-Assessments/Personality-%26-Biopsychosocial/Beck-Anxiety-Inventory/p/100000251.html?tab=product-details
https://www.pearsonassessments.com/store/usassessments/en/Store/Professional-Assessments/Personality-%26-Biopsychosocial/Beck-Anxiety-Inventory/p/100000251.html?tab=product-details
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 Licence, permission, conditions d’utilisation 

  

Contrat ☐Oui ☒Non 

Spécifier les éléments pertinents du contrat par ex. nb d’utilisateurs prévus, date d’échéance 

 

Utilisation Dépôt au dossier  ☐ oui   ☒ non Commentaires :  

 Utilisateurs et utilisatrices 

 Directions Programmes ou secteur d’activité 
   

    
    
    
    
 Commentaires en lien avec l’utilisation 

 

Demande d’accès à 
l’outil 

Pour les utilisateurs et utilisatrices qui ne sont pas listé(e)s ci-haut mais qui voudraient avoir accès à l’outil 

Contacter le fournisseur - Pearson 

 
INFORMATIONS SUPPLÉMENTAIRES 

Auteur(e) de l’outil Aaron T. Beck, MD Coordonnées  

Personnes ressources 
 

Nom et titre d’emploi, direction et coordonnées 
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