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Échelle Douleur Enfant San Salvadour (DESS) 
PERTINENCE CLINIQUE 

Description de l’outil 
 

Inclut le type d’outil et les objectifs visés Langue ☒Français 
☐Anglais 
☐Autre :    

L’échelle DESS est une échelle multidimensionnelle 
d’hétéroévaluation de l’intensité de la douleur. Cet outil 
est particulièrement indiqué pour les personnes dont la 
capacité de communication est restreinte, voire 
impossible. La grille a pour but d’objectiver les douleurs 
en évitant de recourir au caractère subjectif et au vécu 
personnel des intervenant(e)s face à celle-ci. Nous 
recommandons de l’employer dans les structures qui 
accueillent ces personnes avec polyhandicap en moyen ou 
long séjour. 
L’échelle est bâtie sur le modèle de la DEGR, avec 10 items 
et une description très précise de chaque signe et de ses 
différents niveaux d’intensité 

Clientèles visées Spécificités : c’est une échelle qui permet d’évaluer la 
douleur des patients souffrant de polyhandicap. 
Outil développé pour enfants 0 à 10 ans, validé auprès des 
2 à 33 ans. 

Âges  ☒ 0-6 ans 
☒ 7-17 ans 
☐ 18-64 ans 

☐ 65 ans + 
☒ Autre : 
2-33 ans  

Validité et fidélité Données psychométriques et qualités métrologiques 
Bons éléments de validité. La démarche suivie est détaillée dans : 
Collignon P, Giusiano B. Validation of a pain evaluation scale for patients with severe cerebral 
palsy. Eur J Pain 2001 ; 5 : 433‐42 
La validation effectuée par le Docteur Bernard Giusiano (Hôpital de la Timone, Marseille), 
permet une sensibilité, une fiabilité et une reproductivité. 

Avantages C’est une échelle qui comporte une grande finesse sémiologique et inclut les modifications des 
signes neurologiques (spasticité, mouvements anormaux…). Elle décrit bien le comportement de 
douleur des personnes avec polyhandicap. Il est conseillé de la remplir en équipe après quelques 
heures d’observation au cours des soins habituels. 

Limites C’est une échelle où il y a beaucoup à lire avant de coter, elle peut sembler longue à remplir 
(mais quand on la connait quelques minutes suffisent !) 

Références https://pediadol.org/dess-douleur-enfant-san-salvadour/ 
https://cote-a-cote-inclusion.com/outils/d-e-s-s-la-grille-douleur-enfant-san-salvadour/ 
1.Collignon P, Guisiano B, Jimeno MT et al. In: Gauvain-Piquard A, Murat I, Pons G. La douleur 
chez l'enfant: échelles d'évaluation, traitements médicamneteux. Paris: Spinger Verlag; 1993. 
p.11-20 
2.Collignon P, Guisiano B, Combes JC. La douleur chez l'enfant polyhandicapé. In: Ecoffey C, 
Murat 1. La douleur chez l'enfant: Flammarion Médecine Science, Paris, 1999: 174-8 

 
EXIGENCES D’ADMINISTRATION ET D’INTERPRÉTATION 

 Pour administrer l’outil Pour interpréter les résultats 
Professionnels visés Ne nécessite pas de qualification particulière. 

Les informations sont obtenues auprès des « 
aidants », soit les parents de l’enfant, soit la 
personne s’occupant habituellement de lui ; le 
dossier est rempli en équipe quand une bonne 
connaissance du comportement habituel est 
acquise. 

La personne ayant administré l’outil en 
collaboration avec les personnes qui ont 
participé à la collecte de données. 

https://pediadol.org/dess-douleur-enfant-san-salvadour/
https://cote-a-cote-inclusion.com/outils/d-e-s-s-la-grille-douleur-enfant-san-salvadour/
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Formation Recommandation d’un apprentissage et d’une 
formation à l’observation de la personne 
polyhandicapée. Bien s’approprier des items 
avant la passation.  
https://cote-a-cote-inclusion.com/outils/d-e-s-
s-la-grille-douleur-enfant-san-salvadour/ 

 
☐ Obligatoire 
☒ Recommandée 

Temps requis Environ 30 minutes Non applicable 

Matériel requis Ordinateur pour les documents non papier 
CLI-60612_Échelle douleur enfant San 
Salvadour - Dossier de base 
CLI-60613_Échelle douleur enfant San 
Salvadour - Grille d’évaluation 
AMC-DSIEU-6137 Échelle douleur enfant 
dossier de base et grille d’évaluation San 
Salvadour 

Non applicable 

 
 SÉCURITÉ DE L’INFORMATION ☒N/A 

Particularités Outil papier 

 
PROCESSUS D’ACQUISITION ET D’UTILISATION AU CISSS DE LA MONTÉRÉGIE-OUEST 

Démarche de 
sélection de l’outil 

Provenance de la demande, personnes/équipes/directions consultées, (mini-)CCOC impliqué 
Cet outil a fait l’objet de la demande #67 mini-CCOC de la DPD et #10 PHAUDOP. Elle a été 
sélectionnée en raison de la spécificité de celle-ci en regard des besoins particulier de la clientèle 
polyhandicapée. Elle permet de faire une comparaison avec le comportement habituel de la 
clientèle polyhandicapée et le comportement lors de l’évaluation ce que les autres échelles ne 
permettent pas. 

Acquisition Format d’acquisition  
☒ Papier    ☐ Électronique ☐ Autre Commentaires :   

 Licence, permission, conditions d’utilisation 

 

Selon les recherches effectuées en juin 2022, cette échelle ne semble pas être sous « copyright » 

• Échelle disponible gratuitement dans son intégralité 
• Reprise par plusieurs organismes selon leurs propres gabarits 
• Une source trouvée mentionne qu'elle est libre de droits 
• Aucun fournisseur n’a été répertorié 

Contrat ☐Oui ☒Non 
Spécifier les éléments pertinents du contrat par ex. nb d’utilisateurs prévus, date d’échéance 
 

Utilisation Dépôt au dossier  ☒ oui   ☐ non Commentaires : Un note d’observation devra tout de 
même être complétée en fin 
d’analyse, d’intervention et de plan 
de suivi  

 Utilisateurs et utilisatrices 
 Directions Programmes ou secteur d’activité 

DPD 

 
 

 DSIEU 
 

 

 DPJASP 

 
 

 DSHAPPA 
 

 

 DSSADG  

https://cote-a-cote-inclusion.com/outils/d-e-s-s-la-grille-douleur-enfant-san-salvadour/
https://cote-a-cote-inclusion.com/outils/d-e-s-s-la-grille-douleur-enfant-san-salvadour/
https://can01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Ffr.scale-library.com%2Fresultat_echelle.php%3Fechelle%3D%25C9chelle%2520de%2520Douleur%2520Enfant%2520San%2520Salvadour%2520(EDESS)%26retour%3Dliste%26scalage%3Dadulte&data=05%7C01%7Cvalerie.appr.emond.cisssmo16%40ssss.gouv.qc.ca%7Cef5f503000ae4add8d5a08da4edc98a0%7C06e1fe285f8b4075bf6cae24be1a7992%7C0%7C0%7C637909006596666371%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=oNOcqxL8KaObxhu5rnjjhJ9LKixVO9cxaBAAtBGi%2F5U%3D&reserved=0
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 Commentaires en lien avec l’utilisation 

Tout secteur où un usager avec polyhandicap peut se retrouver 
Demande d’accès à 
l’outil 

Pour les utilisateurs et utilisatrices qui ne sont pas listé(e)s ci-haut mais qui voudraient avoir accès à l’outil 
S’approvisionner des via le formulaire CLI-60612_Échelle douleur enfant San Salvadour - Dossier 
de base et CLI-60613_Échelle douleur enfant San Salvadour - Grille d’évaluation 
 sur Intranet 

 
INFORMATIONS SUPPLÉMENTAIRES 

Auteur(e) de l’outil Collignon, Guisiano et Combes Coordonnées Inconnues 

Personnes ressources 
 

Nom et titre d’emploi, direction et coordonnées 
Sophie Brisebois, Chef en soins infirmiers DI-TSA et du Foyer de groupe en DP de Longueuil 
(DPD) sophie.brisebois.cisssmo16@ssss.gouv.qc.ca 
Amélie Roy, Conseillère en soins infirmiers, Volet dépendance et clientèle DPD- foyer de groupe 
en déficience physique de Longueuil (DSIEU) amelie.roy.cisssmo16@ssss.gouv.qc.ca 

  

Rédigée le : 2022-06-01 Par : 
(Nom, titre d’emploi et direction) 

Valérie Emond, APPR Innovation et outils 
cliniques, DSMREU 

Mise à jour le :   Par : 
(Nom, titre d’emploi et direction) 
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(Nom, titre d’emploi et direction) 
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(Nom, titre d’emploi et direction) 
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(Nom, titre d’emploi et direction) 

 

 

mailto:sophie.brisebois.cisssmo16@ssss.gouv.qc.ca
mailto:amelie.roy.cisssmo16@ssss.gouv.qc.ca

