
L’autonomie des usagers :  
parlons-en ENSEMBLE !

22 septembre ‒ 8 h 30 à 12 h
Réserve la date à ton agenda

Événement  
virtuel gratuit

Heures de formation payées  
avec autorisation au préalable 

de son gestionnaire  
et attestation de  

participation disponible.

Organisé conjointement par les trois comités exécutifs  
des conseils multidisciplinaires de la Montérégie.

Numérisez le code QR pour inscription 
(places limitées)

ATELIER 1 : Semer l’autonomie c’est laisser grandir... à son rythme  
Nicholas Dumont, CISSSME | Guylaine Sarrazin, CISSSMO | Karine Provencher, CISSSMC    

Qu’est-ce qui peut bien unir des expertises complètement différentes en jeunesse, en dépendance  
et en soutien à domicile ? L’autonomie. Semer l’autonomie chez nos usagers fait partie de notre  
quotidien. L’atelier mettra davantage en lumière les éléments favorables afin que notre clientèle 
puisse être en mesure de prendre soin d’elle-même et de développer sa capacité à faire des choix 
libres et éclairés. 

ATELIER 2 : Développer l’autonomie à son rythme…  
le point de vue des usagers partenaires 
Marc-André Houle, CISSSME | Lisa Gaudreault, CISSSMO | Johanne Reney, CISSSMC 

Les usagers partenaires vous partageront leur expérience personnelle en lien avec les services  
reçus et l’accompagnement des intervenants. Ils expliqueront leur vision de l’autonomie,  
comment celle-ci s’est développée dans leur parcours de soins et comment elle s’est  
coconstruite en collaboration avec les professionnels impliqués. 

ATELIER 3 : Panel de discussion entre les usagers partenaires  
et professionnels 
Nos professionnels et usagers partenaires auront l’occasion d’échanger ensemble  
et de répondre aux différentes questions du public et de l’animateur. 

CONFÉRENCE : Vivre avec un enfant autiste  
et les enjeux de société
Kim Thúy, auteure

Témoignage personnel de Kim Thuy, dont l’un de ces fils est autiste.  
À travers son récit, ponctué d’anecdotes, elle viendra mettre  
en lumière comment le développement de l’autonomie s’est traduit  
dans son parcours et celui de son fils.CRÉDIT P
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