Centre intégré

de santé

et de services sociaux
de la Montérégie-Ouest

Québec Note de service

DESTINATAIRES : A tout le personnel et aux médecins du CISSS de la Montérégie-

Ouest

EXPEDITEUR : Cinthia Maheu, Conseillére cadre au service de prévention,
promotion et mieux-étre au travail - volet services COVID (par
intérim)

Emmanuelle Richard, Adjointe au directeur général adjoint des
programmes de santé physique générale et spécialisée - volet
Prévention et contrble des infections (PClI)

DATE : 6 décembre 2022

OBJET : Rappel des mesures de prévention et de controle des infections
contre la COVID et les virus respiratoires pour la période des fétes

Au cours des derniers jours, nous observons une tendance a la hausse du nombre de
cas de COVID-19 parmi les employés.

Cette situation indique une augmentation de la propagation du virus. Nous vous
encourageons d’ailleurs a vous faire vacciner contre la Covid et contre l'influenza.

Nous en profitons pour rappeler que les régles different en milieu de travail et dans la
communauteé.

Dans la communauté, les rassemblements sont permis. Toutefois, il est approprié et
recommandé de porter le masque de procédure, selon les directives du MSSS Masque
ou couvre-visage, d’avoir une bonne hygiéne des mains, d’éviter les endroits trés
fréquentés et les salutations d’'usage (ex. : poignée de main).

Dans les installations du CISSSMO, le partage de repas ou de collation n’est pas
permis. |l est suggéré de respecter une distance minimale de 2m en tout temps. Lorsque
la distanciation physique minimale de 2m ne peut pas étre respectée ou en 'absence de
barriére physique, le port du masque de procédure est obligatoire. Dans certaines
situations le port de 'APR (masque N95) peut étre exigé selon les directives du service
de la prévention des infections. Le maintien de bonnes pratiques d’hygiéne de mains
avec un 15 a 20 secondes de temps de friction est de mise.

De plus, en cas de symptémes d’allure grippale, évitez les rassemblements. Contactez
la ligne COVID afin de déterminer les mesures a prendre.

Vous étes invité a faire preuve de vigilance et de bienveillance envers vos collegues et
les usagers afin d’assurer la sécurité de tous.

Merci de votre précieuse collaboration.
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https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/prevention-des-accidents-des-lesions-et-des-maladies/masque-ou-couvre-visage/port-masque-ou-couvre-visage
https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/prevention-des-accidents-des-lesions-et-des-maladies/masque-ou-couvre-visage/port-masque-ou-couvre-visage

