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Équipe de consultation médicale en 

soins palliatifs à l’Hôpital du Suroît  
 
Les soins palliatifs et de fin de vie forment un ensemble de soins destinés aux personnes souffrant d’une maladie évolutive 
limitant la durée de vie, quelle que soit la trajectoire de soins ou peu importe la nature de leur condition (oncologie, maladie 
chronique, maladie dégénérative, fragilité, démence). Ils peuvent donc être offerts durant plusieurs mois ou années, et être 
combinés à des soins curatifs d’intensités variables. Cela signifie que l’approche palliative intégrée (API) n’est pas exclusive 
à la fin de vie. Tout au long du parcours de soins, les soins palliatifs visent à évaluer rigoureusement les besoins de la 
personne et à soulager le plus efficacement possible ses symptômes, afin d'améliorer sa qualité de vie. 
 

« Seriez-vous surpris si votre patient décédait au cours de la prochaine année? » 
Découvrez un outil facilitant le repérage et les interventions: 

Approche palliative intégrée : Quand et comment 

 
 
La clientèle visée :  

 Usagers admis dans un lit de médecin ou de chirurgie avec des profils palliatifs;  

 Maladies : cancers, insuffisances systémiques terminales (rénales, cardiaques, pulmonaires ou hépatiques) et 
pathologies chirurgicales ou orthopédiques graves mais non opérables. 

 
Exclusions :  

 Usagers avec un profil de toxicomanie, de douleur chronique non terminale et de perte d’autonomie; 

 Aucune participation sera faite concernant une demande anticipée d’aide médicale à mourir (DAAMM); 

 Mise en garde : Aucune prise en charge médicale sera faite pas l’équipe de consultants. 
 
Expertises :  

 Gestion de la douleur et autres symptômes complexes de fin de vie; 

 Gestions des urgences palliatives; 

 Sédation palliative continue(SPC); 

 Aide médicale à mourir (AMM) contemporaine : offre un accompagnement auprès de l’équipe traitante tout au 
long du processus c’est-à-dire à partir de la demande formulée jusqu’à l’administration du soin.  

Mise en garde : Les membres de l’équipe de consultation médicale ne s’engageront pas à titre de professionnels 
prestataires d’AMM.  

 
Membres de l’équipe de consultation : Dre Charlotte De Wals, Dre Nancy Rondeau, Dre Josiane Gagnon,  
Dre Marie-Pierre Beaudoin et Dre Julie Léonard.  
 
Comment référer :  

 Demande complétée par le médecin traitant en utilisant la requête de consultation médicale.  

 Faire signaler le médecin de garde pour l’aviser de la demande de consultation.  

 Service de consultation offert du lundi au vendredi entre 8h et 16h.  

 
Quels autres professionnels peuvent apporter du soutien? 
 

Infirmières gestionnaires en épisodes de soins (IGES) :  

 Discussions avec l’usager et ses proches de l’offre de service en soins palliatifs.   

 Organisation des alternatives à l’hospitalisation (planification congé à domicile, inscription en ressources 
palliatives, etc.…) 

Le repérage, les discussions et 
l’accompagnement sont l’affaire 
de tous personnels de la santé. 

Comment référer :  

 Demande complétée par le médecin traitant en utilisant la requête de consultation médicale.  

 Faire signaler le médecin de garde pour l’aviser de la demande de consultation.  

 Service de consultation offert du lundi au vendredi entre 8h et 16h.  
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Infirmières consultantes en soins palliatifs (ICSP) : soinspalliatifs.icsp.cisssmo16@ssss.gouv.qc.ca 

 Effectuer des consultations ponctuelles en situations complexes; 

 Soutenir et collaborer auprès des équipes soignantes lors de situations complexes; 

 Collaborer au contenu et offrir des formations aux intervenants des différents milieux, selon les besoins de 
développement de compétences; 

 Agir à titre de personne-ressource auprès des intervenants sollicitant de la documentation et des références 
au sujet des SPFV. 

Service de soins spirituels : soins-spirituelshs.cisssmo16@ssss.gouv.qc.ca 
Par une approche non-confessionnelle, l’intervenant en soins spirituels offre une présence attentive et empathique à 
l’usager afin de l’accompagner dans son cheminement intérieur face aux difficultés. Il l’aide à mobiliser ses ressources 
internes, tout en respectant ses valeurs et ses croyances. Les motifs de référence sont:  

 Détresse existentielle, spirituelle et émotionnelle;  

 Soutien lors de transition et d’épreuves;  

 Besoin d’un accompagnement spirituel ou religieux.  
 

 
Page intranet : Soins palliatifs et de fin de vie (SPFV) 
 
Cette page regroupe l’ensemble des ressources en soins palliatifs. Vous y trouverez :  

 Outils guidant la pratique clinique;  

 Outils concernant la perfusion continue, la SPC et l’AMM;  

 Ressources en soutien et en deuil incluant le soutien spirituel et l’aspect socioculturel; 

 Développement des compétences en SPFV; 

 Les différentes brochures officielles du CISSSMO à remettre aux usagers et leurs familles 

tels que : « Ces derniers moments de vie… », « L’aide médicale à mourir, pour mieux vous 

guider », « Nos ressources en soins palliatifs et de fin de vie », « Vos volontés de soins : Aide 

à la réflexion et à la décision ». 

 
Communauté de pratique en soins palliatifs et de fin de vie au CISSSMO 
 
La CdP-SPFV vise à soutenir l’harmonisation et le développement des meilleures pratiques au sein du CISSSMO. Elle 

contribue à faciliter l’apprentissage en interaction avec les autres, la communication ainsi que l’échange sur l’utilisation 

des meilleurs pratiques au sein des équipes œuvrant en SPFV. 
 
 
 
 
 
 
 

 
Formations externes et liens utiles 
 
Astuces : inscrivez-vous aux infolettres des différents organismes afin de recevoir d’autres offres de webinaires et 
formations sur des sujets variés en lien avec la pratique spécialisée en SPFV.  

 Palli-Science 

 Webinaires en soins palliatifs sur diverses pathologies en différés offerts par Médecins francophones 

 Projet ECHO en soins palliatifs par Pallium Canada 

 Maison Michel-Sarrazin 

 

Un outil pour guider la gestion des symptômes en SPFV existe : Mini-Guide Victor-Gadbois 

 Présentations virtuelles et en différées;  
 Accès à une plate-forme collaborative et dynamique sur le canal Teams;  

 Pour s’inscrire : CISSSMO - CdP SPFV. 
*Si vous êtes déjà inscrit, vous recevrez automatiquement une invitation par courriel pour la 
prochaine présentation. 
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