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Entretien de la chaussure de 
sécurité 
 

Comment bien entretenir nos chaussures de sécurité? 
 Penser à essuyer ou secouer les semelles après un déplacement dans la neige ou la boue;  
 Déloger les morceaux d’abrasifs l’hiver; 
 Éviter de porter vos chaussures lorsque celles-ci ne sont pas nécessaires, comme lorsque vous ne 

travaillez pas où lorsque vous êtes en déplacement;  
 Imperméabiliser les chaussures à l'aide d'un enduit protecteur; 
 Vérifier régulièrement l'état de vos chaussures (p. ex. fissures dans les semelles, cuir brisé, ou embouts 

protecteurs exposés); 

Dans quelles circonstances doit-on remplacer nos chaussures de 
sécurité?  
 La semelle extérieure est usée ou endommagée : critique pour la résistance aux décharges électriques et 

les performances antidérapantes; 
 Le revêtement est coupé ou détérioré; 
 L’intérieur de la chaussure est usé; 
 L’embout a subi un impact important; 
 Les coutures sont décousues; 
 L’embout est usé; 
 Les chaussures usées ou défectueuses doivent être réparées ou remplacées; 
 Les chaussures dont la semelle a été perforée ou a subi un coup ne montreront aucun signe de dommage 

visible. Il est conseillé de remplacer la chaussure après tout incident. 

Ajustement des chaussures de sécurité 
 Essayer les nouvelles bottes au milieu de la journée. Les pieds enflent naturellement durant la journée. 
 Marcher, les nouvelles chaussures au pied, pour vérifier le niveau de confort qu'elles procurent. 
 Assurer de laisser amplement d'espace pour les orteils (environ 12,5 mm entre les orteils et le bout de la 

chaussure). La chaussure ne s'agrandira pas à l'usage. 
 Prévoir assez d'espace pour pouvoir enfiler une deuxième paire de chaussettes ou insérer des supports 

plantaires. Essayer les nouvelles bottes avec les supports ou les bas portés habituellement au travail. 
Vérifier avec le fabricant si l'ajout de semelles peut changer le niveau de protection. 

 Lacer les bottes pour qu’elles s'ajustent soigneusement au talon et à la cheville. Les bottes doivent être 
lacées jusqu'en haut. Noter que les bottes à tige montante protègent contre les blessures des chevilles. 

 
 
 
 
 
  


