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Prévention des Homicides intrafamiliaux par 

des Actions Rapides et Engagées (P.H.A.R.E.)  

L’entente de collaboration, Prévention des Homicides par des Actions Rapides et 

Engagées (P.H.A.R.E.), a été mise sur pied en avril 2013 en s’inspirant du modèle A-GIR 

(Laval). 

Objectifs :  

1) Actualiser les pratiques des partenaires en matière de prévention des homicides 
intrafamiliaux 
2) Initier la concertation à tous les niveaux d’action 
3) Se doter de nouveaux mécanismes de collaboration dans de telles situations 
 

Territoires desservis :  

▪ Haut-Saint-Laurent  
▪ Beauharnois-Salaberry 
▪ Vaudreuil-Soulanges 
  



 

 
 
 
  

 



 

 

 



 

  



 

Grille d’évaluation du niveau de dangerosité pour les femmes 
victimes de violence (risque homicide) 

Important de vous assurer qu’elle soit en sécurité pour le temps de l’entretien (minimum 45 minutes) 

et qu’elle soit en mesure de répondre aux différentes questions (confidentialité) 

Indices liés à la situation Présent? Infos complémentaires 

Proximité ou accès à une arme   

Présence de drogue et alcool dans la 
maison  

  

Domicile isolé   

Lieu de résidence actuel connu du 
conjoint/l’ex- conjoint 

  

Inquiétudes verbalisées par d’autres 
intervenants 

  

Crainte du conjoint par l’entourage   

Changements de vie récents  
(ex : une décision de garde d’enfants, etc.) 

  

Cohabitation dans la dernière année   

Situation financière difficile /  
Perte d’emploi récente de part ou d’autre 

  

 

Indices liés à la dynamique de relation Présent? Infos complémentaires 

Antécédents de violence et de contrôle 
dans la relation   

Manifestations de violence devant 
témoins   

Manifestations de violence lors d’une 
grossesse 

  

Présence de violence physique sévère 
causant des blessures 

  

Séquestration (ex : être enfermée dans 
une chambre, etc.) 

  

Agression sexuelle armée   

Menaces armées   

Séparations multiples du couple   

Dégradation accélérée de la relation 
(variation, fréquence et sévérité de la 
violence) 

  

Augmentation de la fréquence et de la 
sévérité de la violence physique et 
sexuelle au cours du dernier mois 

  

Séparation récente ou imminente du 
couple 

  

 



 

 
 

  
Indices liés à la dynamique  Présent? Infos complémentaires 

Présence d’idées suicidaires   

Changements récents dans ses 
comportements    

Surcontrôle des émotions (ex.: jamais 
vulnérable, reste de glace, etc.) 

  

Habitudes de violence en réponse aux 
conflits (ex. : rage au volant, avec amis, au 
travail etc.) 

  

Présence de ressentiment   

Antécédents de violence conjugale avec 
d’autres partenaires intimes 

  

Antécédents de violence envers les 
femmes en général 

  

Antécédents de violence à l’extérieur de la 
famille   

Comportements impulsifs, imprévisibles 
ou instables   

Rage continue (ex. : constante, sans avoir 
besoin d’un déclencheur) 

  

Absence d’empathie ou de compassion   

Réactions excessives et violentes lors de 
séparations antérieures  

  

Multiplie les promesses de bonne 
conduite 

  

Problèmes de consommation (drogue ou 
alcool / légale ou pas) 

  

N’accepte pas la séparation   

N’accepte pas la présence d’un nouveau 
conjoint 

  

Fantasme d’homicide conjugal ou familial 
(ex. : menace claire, vous raconte son rêve 
d’homicide, etc.) 

  

Manifestation de jalousie excessive 
(exerce du contrôle) 

  

Harcèle la partenaire (courriel, textos, etc)   

Est à votre recherche (obsession)   

Angoisse d’abandon   

Sentiment de perte ou d’échec   

Évoque des idées de vengeance   

Absence de sensibilité face à la partenaire   

Objectivation présente (ex. : parle de vous 
comme d’un objet sexuel, etc.) 

  

Changement marqué dans le niveau de 
responsabilisation (ex. : se 
déresponsabilise, se justifie, etc.) 

  

 



 

Perception que la partenaire a détruit la 
famille 

  

Contrôle des comportements et 
fréquentations de la partenaire 

  

Présence de violence envers les enfants 
(ex. : psychologique, physique, etc.) 

  

Présence de violence envers les 
intervenants (ex. : psychologique, 
physique, etc.) 

  

Comportements/propos méprisants à 
l’égard de la partenaire 

  

Absence de remord/sentiment de 
légitimité 

  

Cruauté envers les animaux   

Tentative - s de suicide dans la dernière 
année 

  

Non - respect des conditions de remise en 
liberté ou d’un 810 

  

Introduction par effraction (votre lieu de 
résidence) 

  

Élaboration d’un scénario homicidaire   

Menace de mort au cours du dernier mois   

Menace d’enlèvement des enfants   

Menace l’entourage de la femme 
(réseau/professionnels) 

  

Absence ou abandon d’une démarche 
d’aide ou d’une thérapie 

  

Appartenance à un groupe criminalisé   

 

 

 

 

 

La présence des prochains éléments dans la situation évaluée indique un risque de passage 

à l’acte + élevé 
Perte d’espoir d’une reprise de la 
relation 

  

Intentions claires de causer des 
blessures sévères 

  

Tentative (s) d’étranglement   

Utilisation d’une arme   

Verbalisation des intentions 
d’homicide / filicide 

  

Scénario d’homicide / filicide complet 
connu 

  



 

Indices liés à la femme Présent? Infos complémentaires 

Craignez- vous pour votre vie ?   

Avez- vous un enfant dont il n’est 
pas le père ? 

  

Craignez- vous pour vos enfants 
et/ou votre entourage ? 

  

Votre peur nourrit- elle des idées 
suicidaires ? 

  

Isolement (ex. : lieu ou réseau 
éloigné) 

  

État de stress post- traumatique 
(ex. : diagnostiqué ou symptômes) 

  

Réagissez- vous parfois à la violence 
et comment ? 

  

Quel type d’aide souhaiteriez- vous 
recevoir dans l’immédiat ? 

  

Quels scénarios de protection sont 
en place ou souhaiteriez- vous 
mettre ? 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Prochaines questions à répondre par l’intervenante seulement 

Ambivalence de la femme à 
recevoir de l’aide   

Ne veut pas quitter la relation   

Ne veut pas dénoncer la violence 
vécue 

  

Minimise la dangerosité de la 
situation 

  

Se met en danger en réagissant à la 
violence 

  

Fatalisme face à la situation (ex. : 
c’est le destin, on ne peut rien faire, 
etc.) 

  

Difficulté à collaborer aux scénarios 
de protection 

  

Scénarios de protection irréalistes   

Présence d’un réseau soutenant et 
protecteur   

 
* À l’aide de la grille d’imminence du danger * (dans la section Outils de gestion du risque) 
Actions à poser – filet de sécurité & 
scénarios de protection : 

Éléments à surveiller – facteurs de risque) 
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Outil adapté par la Maison d’hébergement La Re-Source, puis par la Maison d’hébergement L’Accueil pour Elle (février 

2021), inspiré de : Danger Assessment, J.C. Campbell, 1986. Carrefour Sécurité, Carignan, Tremblay et Potvin, 2013; 

Processus de domination conjugale, Bouchard et Tremblay, 2002; Tremblay, Bouchard, Potvin et Ayotte, 2005; Drouin, 

Lindsay, Dubé, Trépanier et Blanchette, Intervenir auprès des hommes pour prévenir l’homicide conjugal, 2012.   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Aide-mémoire de la Sûreté du Québec : 

Prévenir l’homicide du partenaire intime 
 

 

  

• Plan d’homicide concret et réaliste 

• Comportement d’atteinte à la vie (ex. : tentative d’étranglement de la victime, séquestration, 
emprisonnement ou saisie de force, etc.) 

• Perte définitive d’espoir d’une reprise de la relation 
 

 

Agression sévère 
• Présence de lésions 

• Agression armée 

• Épisode de violence prolongé 

• Séquestration 

• Agression sexuelle 

• Introduction par effraction chez la victime 
 

Augmentation de la fréquence et de la sévérité des épisodes de violence au cours des 
derniers jours, semaines, mois 

 

Armes (armes à feu ou tout autre type d’armes) 
• Accès à une arme 

• Possession d’armes / possession d’un permis d’armes à feu 
 

Menaces de mort 
• Menaces de mort proférées envers la victime (menaces verbales, écrites ou formulées en 
présence de témoins) 

• Répétition des menaces 

• Menaces de mort proférées envers les enfants de la victime (ou du couple), un proche, un 
nouveau partenaire ou un animal domestique 
 
 

Cet aide-mémoire permet d’identifier de façon plus précise les risques d’homicide possibles 
lors d’une situation de violence conjugale entre partenaires intimes. L’outil vise à repérer 
rapidement les indices de risques propres à la situation afin de situer la catégorie dans laquelle 
elle se trouve, soit risque imminent, risque critique, risque modéré. Le risque d’homicide est 
identifié et consigné par le policier dans son rapport à partir de ses constatations des indices 
recueillis auprès de la victime et de la personne suspecte, ainsi que de toutes autres sources 
d’informations. L’intervention est orientée selon la catégorie de risques constatée.  

Il n’est pas nécessaire d’aborder chaque point de l’aide-mémoire lors d’une intervention. Une 
utilisation optimale de l’outil visera plutôt à approfondir les principaux indices observés chez 
la victime et la personne suspecte.  

 



 

 

Harcèlement/Surveillance 
• Fait de suivre ou de surveiller physiquement ou virtuellement (résidence, travail, médias 
sociaux, cellulaire, géolocalisation) 

• Communications agressives de façon répétée, même indirectement, avec la victime 

• Contrôle des activités quotidiennes, des fréquentations, des finances et des biens de la 
victime 
 

Risque de suicide 
• Antécédents de tentatives de suicide 

• Idées / expressions manifestes d’intention suicidaire 

• Anticipation de moyens pour commettre le suicide 

• Possibilité d’homicide suivi du suicide 

• Risque suicidaire chez la victime en lien avec la violence conjugale 
 

Séparation 
• Refus de la séparation par la personne suspecte 

• Existence d’un nouveau partenaire intime pour la victime 

• Concrétisation de la séparation laissant présager une perte d’espoir 

• Cohabitation des partenaires après la séparation  
 

Peur de la victime 
• Crainte exprimée par la victime pour sa vie 

• Crainte pour la vie de ses enfants, d’un proche ou d’un animal domestique 
 

Élaboration d’un plan homicide de la personne suspecte 
• Idées homicides envers la victime Obsession, idées envahissantes  

• Verbalisation des intentions homicides  

• Prévision du moyen pour commettre l’homicide  

• Accessibilité de la victime 

• Idées homicides envers les enfants ou un proche de la victime ou d’un animal domestique 

• Changements récents dans le testament, la police d’assurance, les arrangements funéraires 
préalables 
 

État de la personne suspecte 
• Changement brusque et inexpliqué d’attitudes et de comportements, instabilité émotionnelle 

• Présence d’un désir de vengeance, de rage, de haine ou de ressentiment 

• État de crise lors de l’intervention 

• Propos méprisants à propos de la victime  

• Sentiment de trahison, d’humiliation, perception que la victime a détruit la relation 

• Manifestation de jalousie obsessive 
 
 
 

 

Antécédents de violence conjugale 
• Historique de violence conjugale entre les partenaires intimes  

• Antécédents de violence lors de relations intimes antérieures 

• Utilisation antérieure d’une arme contre la victime 



 

• Destruction de biens / méfaits 

• Non-respect des conditions de remise en liberté 
 

Comportements de violence à l’égard de membres de la famille ou d’un proche 
• Violence envers les enfants ou un proche  

• Violence envers les animaux domestiques 
 

Indices relatifs à la victime 
• Déni, banalisation du danger 

• Ambivalence à recevoir de l’aide 

• Absence de réseau de soutien 
 

Indices relatifs à la personne suspecte 
• Présence de signes dépressifs (diagnostic médical, prise de médication)  

• Déresponsabilisation envers la situation 

• Difficulté d’empathie et de compassion  

• Absence de réseau de soutien 

• Pertes multiples Pertes d’emplois  

• Difficultés financières 
 

© Myriam Dubé et Christine Drouin, Université du Québec à Montréal, et ministère de la Sécurité publique, 2021 
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Homicides intrafamiliaux 
 

Risque de filicide   

Idées suicidaires chez une personne qui a des enfants 

 Vérifier si l’idée de tuer les enfants est présente 

Facteurs aggravants :  

 Isolement de la personne et de la 

famille 

 Enjeux liés à la santé mentale 

 Difficulté à considérer l’enfant 

comme un être autonome 

pouvant  

 avoir un avenir

 

Contexte de violence conjugale et idées homicides envers l’ex-partenaire 

Facteurs aggravants :  

 Refus de la séparation  Conflit de garde des enfants 

 

Mère en dépression post-partum : 

 

 Vérifier la capacité à voir l’enfant 

comme un être bienfaisant 

 Vérifier le soutien dont elle bénéficie et 

peut bénéficier 

 

Future mère qui nie la grossesse ou la cache aux autres 

 Vérifier ses projets lors de l’accouchement 

  

Contexte de maltraitance (violence physique sévère, y compris le fait de secouer un nourrisson) 

Facteurs aggravants :  

 Récurrence 

 Minimisation/normalisation 

 Difficulté à apprécier les besoins de 

l’enfant et à considérer sa vulnérabilité 

 Isolement de la famille 

 

Risque de parricide  

Antécédent de maltraitance, d’abus et/ou d’exposition à violence conjugale 

 Vérifier les scénarios de vengeance/riposte   

Facteurs aggravants :  

 Impulsivité   Problèmes relationnels 

 

Schizophrénie 

 Vérifier la présence de scénarios paranoïdes et les menaces de mort  

Facteurs aggravants :  

 Arrêt de la médication 

 Consommation 

 Contexte de mise de limites par le ou les 

parents
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  Les facteurs associés varient selon le type d’homicide. 

  L’identification des situations à risque comprend : 

▪ les facteurs de risque 
▪ les facteurs de protection 
▪ les facteurs aggravants 
▪ le niveau de danger 

 
   

  Chaque organisme partenaire a désigné une personne répondante et un- e ou des substituts. 

  L’intervenant- e se réfère à son- sa répondant- e d’organisme pour une analyse plus poussée de 
la situation. 

  Ensemble, ils- elles déterminent le niveau de risque de la situation. 

  La personne répondante détermine avec l’intervenante s’il y a lieu de déclencher une cellule de 
crise ou d’approcher un organisme partenaire en gestion concertée du risque. 

 
 

  Dans la situation où des partenaires pourraient contribuer au filet de sécurité, l’intervenant- e ou 
le- la répondant- e contacte le ou les organismes désignés pour discuter du cas. 

  Un organisme partenaire peut aussi être approché par le- la répondant- e pour déterminer s’il y 
a lieu de déclencher une cellule de crise. 

 

 

Danger imminent (Risque sérieux de mort ou de blessures graves dont la menace inspire un 

sentiment d’urgence)  

▪ Tous les partenaires de l’entente de collaboration se rencontrent dans les plus brefs 
délais.  

▪ Partage des renseignements nécessaires pour prévenir l’homicide ou les blessures 
graves (avec ou sans consentement). 

▪ Plan d’action concerté. S’il y a lieu, d’autres partenaires pertinents pour prévenir 
l’homicide pourront être sollicités. 

▪ Planification de rencontres subséquentes au besoin. 

N.B. : Lors du déclenchement d’une cellule lors d’une fin de semaine, il se peut que 
certains partenaires ne soient pas disponibles. 

Identification d’une situation à risque d’homicide 

intrafamilial 

Consultation de la personne répondante P.H.A.R.E. 

pour l’organisation 

 

Gestion concertée du risque 

Cellule de crise 



 

RAPPEL IMPORTANT : pour des raisons de sécurité, la tenue d’une cellule d’intervention 
rapide ne doit en aucun temps être dévoilée aux personnes concernées (victime ou 
auteur, proches, etc.).  

 

 

 

La levée de confidentialité se poursuit tant que le danger est imminent. 

Suite aux mesures mises en place, dès qu’un-e  partenaire constate que la situation ne 
représente plus un risque sérieux de mort ou de blessures graves inspirant un sentiment 
d’urgence (par ex. : les facteurs de protection suggérés ont porté fruit), il-elle informe 
par courriel les membres de la cellule du retour à la confidentialité. Selon la situation, il-
elle pourrait précédemment consulter les autres partenaires directement impliqués 
dans la mise en place des moyens de protection.  

Si la situation le requiert, une nouvelle cellule pourra en tout temps être déclenchée.

Fermeture d’une cellule d’intervention rapide 



 

 

Canevas de rencontre (cellule d’intervention rapide) 

(À chaque début de rencontre on désigne une personne à l’animation et une personne à la 

prise de notes) 

Date de la rencontre : _____________________________________  

Organisme demandeur : 

__________________________________________________________  

Notes prises par : _____________________________________ 

Les partenaires présents : 

_____________________________________ _____________________________________ 
_____________________________________ _____________________________________ 
_____________________________________ _____________________________________ 
_____________________________________ _____________________________________ 
_____________________________________ _____________________________________ 
_____________________________________ _____________________________________ 
_____________________________________ _____________________________________ 
_____________________________________ _____________________________________ 
_____________________________________ _____________________________________ 
_____________________________________ _____________________________________ 
_____________________________________ _____________________________________ 
_____________________________________ _____________________________________ 
 

1- Description de la situation : 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 



 

 

2- Identification des besoins, des enjeux et du plan d’intervention : 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

________________ 

3- Planification d’une seconde rencontre (si nécessaire) : 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 



 

 

Compilation des actions réalisées  

 

Nom de l’organisme  

Date de l’événement 

Animation d’une 
activité de 

formation ou de 
sensibilisation 

Participation à une 
rencontre bi-
annuelle de 
concertation 

Participation à 
une activité de 

gestion 
concertée du 

risque 

Participation à 
une cellule 

d’intervention 
rapide  

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Cartographie 
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MRC  
Beauharnois- Salaberry 

MRC  
Haut- Saint- Laurent 

MRC  
Vaudreuil- Soulanges 

Suroît 

Salaberry-de-Valleyfield 
Saint-Stanislas-de-Kostka 
Saint-Louis-de-Gonzague 
Saint-Étienne-de-
Beauharnois 

 

Roussillon 

Beauharnois 
Saint-Urbain-
Premier 
Sainte-Martine 

Dundee 
Elgin  
Franklin  
Godmanchester  
Havelock  
Hinchinbrooke  
Howick  
Huntingdon  
Ormstown  
Saint-Anicet  
Saint-Chrysostome 
Sainte-Barbe  
Très-Saint-Sacrement 

Coteau-du-Lac 
Hudson 
L'Île-Cadieux  
L'Île-Perrot 
Les Cèdres  
Les Coteaux 
Notre-Dame-de-l'Île-Perrot 
Pincourt 
Pointe-des-Cascades 
Pointe-Fortune 
Rigaud 
Rivière-Beaudette 
Saint-Clet  
Saint-Lazare  
Saint-Polycarpe 
Saint-Télesphore 
Saint-Zotique 
Sainte-Justine-de-Newton 
Sainte-Marthe 
Terrasse-Vaudreuil 
Très-Saint-Rédempteur 
Vaudreuil-Dorion 
Vaudreuil-sur-le-Lac 

Ressources desservants certains territoires 
 L'Accueil pour Elle 

24/7 
Résidence-Elle 

24/7 
Hébergement la Passerelle 

24/7 
 Sûreté du Québec 

de la MRC Beauharnois-
Salaberry 

Service de police 
de la ville de 
Châteauguay 

Sûreté du Québec  
MRC du Haut-Saint-

Laurent 

Sûreté du Québec 
MRC de Vaudreuil-Soulanges 

    Le Centre jeunesse de la 
Montérégie, bureau Vaudreuil-
Soulanges 

Ressources desservants TOUS les territoires 

Centre d'aide aux victimes d'actes criminels (CAVAC) 
 Centre de crise et de prévention du Suicide le Tournant 24/7 
 Directeur des poursuites criminelles et pénales, bureau de Valleyfield 
 Direction des services professionnels correctionnels de la Montérégie Sud-Ouest 
 Pont du Suroît 
 Via l'anse 
 CISSS-MO direction jeunesse 
 CISSS-MO direction santé mentale dépendances 
 CISSS-MO (Le Virage) 
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AUTORISATION DE DIVULGATION DE RENSEIGNEMENTS 

PERSONNELS À UN AUTRE ORGANISME 
 

NUMÉRO D’ÉVÉNEMENT (DOSSIER) 

             
             

 

PERSONNE ACCORDANT L’AUTORISATION 
Nom Prénom Date de naissance (aaaa/mm/jj) 

  

        

        
Adresse (n°, rue, app., ville)  Code postal 

 

      

      
 

AUTORISE PAR LA PRÉSENTE 
Sexe 
 Homme  

 Femme 

 Autre 

Nom Prénom 

  
Fonction Téléphone 

 

 

 

(          )            - 
Organisme 

 

 
Adresse (n°, rue, app., ville) Code postal 

 

      

      
 

À DIVULGUER ET À TRANSMETTRE À LA PERSONNE CI-APRÈS MENTIONNÉE OU À 

SON REMPLAÇANT, LES RENSEIGNEMENTS PERSONNELS SUIVANTS 

 Monsieur  

 Madame 

Nom Prénom 

  
Fonction Téléphone 

 

 

 

(          )            - 
Organisme 

 

 
Adresse (n°, rue, app., ville) Code postal 

 

      

      
 

AUTORISATION 
Signature de la personne Date 

 

 

 

Signature du témoin Fonction Date 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



  

 

 

 


