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Directives : 
- Attribuer un pointage de 0 à 2 pour chacune des 5 catégories. Additionner les résultats pour un score total de 0 à 10.
- Un score total égal ou supérieur à 3/10 suggère la présence de douleur.
- L’interprétation des manifestations comportementales de la douleur et la prise de décision thérapeutique nécessitent

une analyse attentive du contexte dans lequel celles-ci ont été observées (à détailler dans les notes d’observations).

 Année : _______ Mois : _______ Jour : 

 Heure : 

Chaque quart de travail (QT), Avant le soin (AV), 
 Pendant le soin (PD), Après le soin (AP) : 

Visage 

0 Pas d’expression particulière ni sourire; 

1 Grimace ou froncement occasionnel des 
sourcils, retrait, désintéressé; 

2 Froncements fréquents à permanents des 
sourcils, mâchoires serrées, tremblement du 
menton. 

Jambes 

0   Position habituelle ou détendue; 

1 Gêné, agité, tendu; 

2 Coups de pieds ou jambes recroquevillées. 

Activité 

0 Allongé calmement, en position habituelle, 
bouge facilement; 

1 Se tortille, se balance d’avant en arrière, se 
retourne constamment, tendu; 

2 Arc-bouté, figé ou sursaute. 

Cris/Pleurs 

0 Pas de cris ou pleurs (éveillé ou endormi); 

1 Gémissements ou pleurs, plainte 
occasionnelle; 

2 Pleurs ou cris constants, hurlements ou 
sanglots, plaintes fréquentes. 

Consolation 

0 Content, détendu; 

1 Rassuré occasionnellement par le toucher, 
l’étreinte ou la parole. Se laisse distraire; 

2 Difficile à consoler ou à réconforter. 

Score total : 

Initiales : 

Adapté de : Merkel SI, Voepel-Lewis T, Shayevitz JR, Malviya S., The FLACC : a behavioral scale for  scoring postoperative pain in young 
children, Pediatric Nurse 23(3), p. 293-297 (1997).  
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Nom, Prénom : _____________________________ No. dossier : _________________ 

Directives : 
- Attribuer un pointage de 0 à 2 pour chacune des 5 catégories. Additionner les résultats pour un score total de 0 à 10.
- Un score total égal ou supérieur à 3/10 suggère la présence de douleur.
- L’interprétation des manifestations comportementales de la douleur et la prise de décision thérapeutique nécessitent

une analyse attentive du contexte dans lequel celles-ci ont été observées (à détailler dans les notes d’observations).

Année : _______Mois : ________ Jour : 

Heure : 

Chaque quart de travail (QT), Avant le soin (AV), 
Pendant le soin (PD), Après le soin (AP) : 

Visage 

0 Pas d’expression particulière ni sourire; 

1 Grimace ou froncement occasionnel des 
sourcils, retrait, désintéressé; 

2 Froncements fréquents à permanents des 
sourcils, mâchoires serrées, tremblement du 
menton. 

Jambes 

0  Position habituelle ou détendue; 

1 Gêné, agité, tendu; 

2 Coups de pieds ou jambes recroquevillées. 

Activité 

0 Allongé calmement, en position habituelle, 
bouge facilement; 

1 Se tortille, se balance d’avant en arrière, se 
retourne constamment, tendu; 

2 Arc-bouté, figé ou sursaute. 

Cris/Pleurs 

0 Pas de cris ou pleurs (éveillé ou endormi); 

1 Gémissements ou pleurs, plainte 
occasionnelle; 

2 Pleurs ou cris constants, hurlements ou 
sanglots, plaintes fréquentes. 

Consolation 

0 Content, détendu; 

1 Rassuré occasionnellement par le toucher, 
l’étreinte ou la parole. Se laisse distraire; 

2 Difficile à consoler ou à réconforter. 

Score total : 

Initiales : 

Adapté de : Merkel SI, Voepel-Lewis T, Shayevitz JR, Malviya S., The FLACC : a behavioral scale for  scoring postoperative pain in young 
children, Pediatric Nurse 23(3), p. 293-297 (1997).  
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